
校園自殺防治線上研習或資源素材彙整表 

 

網站名稱 網址 

社團法人台灣自殺防治協會-心理健

康知能衛教影片 

https://www.tsos.org.tw/web/page/psyedu#m06 

心快活心理健康學習平台 https://wellbeing.mohw.gov.tw/pro/elearn/8 

年輕族群重複自傷的處置 https://www.youtube.com/watch?v=iW89Pw7-_p0 

兒童青少年的自殺防治策略 https://www.youtube.com/watch?v=NRKfncFleEs 

珍愛生命數位學習網 https://www.tsos.org.tw/p/elearning_Suicidepreven

tionstaff 

6個問答幫你更認識青少年自傷自殺 https://youtu.be/3ZJFWtV3yP4?si=wKSf-doMhsdg57JY 

年輕族群重複自傷的處置 https://www.youtube.com/watch?v=iW89Pw7-_p0 

生死系列-童趣中蘊含的大道理：繪

本給我們的生死一堂課 

https://open.spotify.com/episode/6d1uCVTrjibD17Kd

JoWDrP 

新北市教育局幸福捕手–自殺防治守

門員 心理師許皓宜主講 

https://youtu.be/iEIL8jyRr_E?si=3HHJqDSUrJYB5MVv 

以生命教育為本的自傷危機與防治 https://www.youtube.com/watch?v=Tf65NUAJVXQ 

臺東縣政府教育處- 

東給你講(Taitung story)三集： 

https://open.firstory.me/user/ckkbyx2uctk1z08641s

xna840/platforms 

1.何以「自傷」成為孩子的聲音：自傷行為的出現，其

實是在反映生活中說不出口的困難 

2.如何成為「自傷行為」的最佳回音：心理師手把手教

你如何幫孩子找到走出自傷的策略 

3.為自己的生命調音：第一線人員處理「自傷」後的自

我照顧與生命反思 

校園心理健康促進與自殺防治手冊 https://depart.moe.edu.tw/ED2800/News_Content.aspx?n=

183CC8C560AF1DA9&sms=B4066D3925B9C8C3&s=5E467A

7699005F98 

社團法人台灣自殺防治協會-心理健

康知能衛教影片 

https://www.tsos.org.tw/web/page/psyedu#m06 

兒童青少年的自殺防治策略 https://www.youtube.com/watch?v=NRKfncFleEs 
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