　113-2 國一家政補考題庫　國中綜合活動
[滿分100分]
XXX

1
是非題 （每題4分，共32分）
[bookmark: Z_eaeef06a_c0fd_4d34_8b88_f69e7f084143](   ) 多吃蔬菜有益身體健康，所以可以多吃薯泥及玉米。
答案：╳
解析：玉米及馬鈴薯澱粉含量高，不算是蔬菜。
[bookmark: Z_e457b2df_f7e0_44b9_a4c5_3139fa947898](   ) 愛的語言是人習慣被愛的方式，每個人因成長環境及生命階段的不同，而有不同的表達方式。
答案：○
[bookmark: Z_9062ebf2_e9d4_4c34_a39a_ee22f311e5f0](   ) 六大類食物中的每類食物需均衡攝取，以增加各種不同營養素的機會。也應盡量選擇在地的當季食材，不但較便宜、新鮮，且符合節能減碳的原則。
答案：○
[bookmark: Z_74044ef7_54e2_4d0b_82a9_0e24c2411c52](   ) 每個家庭成員都有不同的情感表達與關懷方式，有些人習慣用言語表達，有些人喜歡以行動傳情。
答案：○
[bookmark: Z_22b4c85a_963b_4a17_844a_49de6c45bf97](   ) 水果富含多種維生素及植化素，攝取足夠的水果有益健康，因此平常需養成喝果汁的習慣，方便又健康。
答案：╳
解析：果汁不算是吃水果，因為果汁去除了大部分的纖維，也易喝進大量糖分。
[bookmark: Z_8dc0fba0_a07d_4b3e_97e5_b5a7820f572d](   ) 重口味的飲食易攝取過多的鈉，除了造成水腫之外，還會提高罹患高血壓、腦中風及心肌梗塞的風險。
答案：○
[bookmark: Z_983ff6cd_f4f6_49db_b226_6320fcd24966](   ) 深色蔬菜營養高，富含多種維生素、礦物質，而菇類及藻類則提供維生素　B12，因此飲食中蔬菜類攝取應包含至少一份深色蔬菜、一份菇類與一份藻類食物。
答案：○
[bookmark: Z_08f64fb6_4ad9_4543_b1ed_f51a7196c0ac](   ) 愛的語言不會隨著時間或外在因素的改變而變動。
答案：╳
解析：愛的語言可能會隨著時間、空間或外在因素的改變而有一定程度的變動。
單一選擇題 （每題4分，共68分）
[bookmark: Z_7a0fa6b1_8fb2_4c2c_bb0c_4993c167cf51](   ) 「真誠地表達：有你真好！」為何種愛的語言？　
(Ａ)肯定語言　(Ｂ)精心時刻　(Ｃ)愛的禮物　(Ｄ)服務行動。
答案：(Ａ)
[bookmark: Z_48ece07e_ba99_40b2_8c90_5d9a4934c011](   ) 家人互動中，增進家人間情感聯繫，了解如何對家人表達自己愛意，是很重要的事情！下列何者為表達愛意與關心的方式？　
(Ａ)服務行動　(Ｂ)身體接觸　(Ｃ)肯定的語言　(Ｄ)以上皆是。
答案：(Ｄ)
[bookmark: Z_d2529707_dcd6_403b_9ff9_1e98c0dca878](   ) 下列何者為與家人建立良好溝通的習慣？　
(Ａ)需先有良好溝通的意識　(Ｂ)努力傾聽並尋找雙方觀念可能的交集　(Ｃ)透過反省溝通歷程為下一次溝通做準備　(Ｄ)以上皆是。
答案：(Ｄ)
[bookmark: Z_c9590f4d_b962_4d8b_a431_ec8d7837e3ae](   ) 「媽媽預備料理、爸爸倒垃圾。」為何種愛的語言？　
(Ａ)肯定語言　(Ｂ)精心時刻　(Ｃ)愛的禮物　(Ｄ)服務行動。
答案：(Ｄ)
[bookmark: Z_64b0bb12_89b0_4586_93e3_5aa8085c482d](   ) 下列何項行動可以增進與家人的關係呢？　
(Ａ)寫張小卡片表達我對家人的感謝　(Ｂ)早點起床幫家人做早餐　(Ｃ)給家人一個擁抱　(Ｄ)以上皆是。
答案：(Ｄ)
[bookmark: Z_d8b17e79_28e1_401b_b535_726ea96ce0a4](   ) 除了透過愛的語言表達對家人的愛與關心之外，亦可透過「非語言訊息」傳達與溝通。下列何者屬於「非語言訊息」呢？　
(Ａ)聲線　(Ｂ)音調　(Ｃ)氣氛　(Ｄ)以上皆是。
答案：(Ｄ)
[bookmark: Z_ab1ccbdb_b7b1_4547_913d_ee90d032c50d](   ) 我國已邁入高齡化社會，與長者接觸的機會增加，因為年齡的差距，有時很難與長輩溝通。此時溝通所需具備的「態度」有哪些呢？　
(Ａ)專注　(Ｂ)接納　(Ｃ)支持　(Ｄ)以上皆是。
答案：(Ｄ)
[bookmark: Z_d765c35a_8715_41a8_acc1_fbc57e846603](   ) 「收到寫滿感謝的小紙條。」為何種愛的語言？　
(Ａ)肯定語言　(Ｂ)精心時刻　(Ｃ)愛的禮物　(Ｄ)服務行動。
答案：(Ａ)
[bookmark: Z_e9db0ecf_bb5c_4093_8022_ab5057b7a199](   ) 下列何者為有害健康的飲食習慣？　
(Ａ)吃太多加工食品　(Ｂ)吃太多鈉　(Ｃ)喝太多糖飲　(Ｄ)以上皆是。
答案：(Ｄ)
[bookmark: Z_305d98b2_e6c2_4892_bad0_a64b20fcc5a4](   ) 每年的哪一天為聯合國大會所宣布的「國際家庭日」？　
(Ａ)　3　月　13　日　(Ｂ)　5　月　15　日　(Ｃ)　6　月　16　日　(Ｄ)　8　月　18　日。
答案：(Ｂ)
[bookmark: Z_b20130d8_7e3d_4452_8657_b51f35172ef4](   ) 下列何者為飲食習慣觀察的面向？　
(Ａ)均衡飲食　(Ｂ)用餐時間　(Ｃ)食物熱量　(Ｄ)以上皆是。
答案：(Ｄ)
[bookmark: Z_241363fd_2464_4415_8649_f41f1be71d22](   ) 「看到對方的需要，以物品表示心意的舉動。」為何種愛的語言？　
(Ａ)肯定語言　(Ｂ)精心時刻　(Ｃ)愛的禮物　(Ｄ)服務行動。
答案：(Ｃ)
[bookmark: Z_71123433_f3e4_4b45_82d7_626b071df701](   ) 「中秋節吃月餅」，上述例子說明飲食行為中哪個面向的影響因素呢？　
(Ａ)生物層面　(Ｂ)經濟層面　(Ｃ)資源層面　(Ｄ)社會層面。
答案：(Ｄ)
[bookmark: Z_ac630e4e_6c3f_4173_9d5d_a9840f12a934](   ) 家人關係需要透過良好溝通方式來維繫，下列何者是有效親子溝通的方式？　
(Ａ)專注眼神及微笑能縮短與家人間的距離　(Ｂ)尊重和同理家人　(Ｃ)觀察家人感受並了解家人需求　(Ｄ)以上皆是。
答案：(Ｄ)
[bookmark: Z_747ecc2c_3d4b_45dc_9d4d_537ff50101e1](   ) 「交談時，專注地看著我，耐心聽我說話。」為何種愛的語言？　
(Ａ)肯定語言　(Ｂ)精心時刻　(Ｃ)愛的禮物　(Ｄ)服務行動。
答案：(Ｂ)
[bookmark: Z_eb31da88_4e13_4667_9449_a4ea4a9bd901](   ) 「自己煮能夠選擇食材及調整油量」，上述例子說明飲食行為中哪個面向的影響因素呢？　
(Ａ)生物層面　(Ｂ)經濟層面　(Ｃ)資源層面　(Ｄ)社會層面。
答案：(Ｃ)
[bookmark: Z_f4c649bf_7237_4ad1_a9f2_245d04e4a7e9](   ) 下列何者「不是」健康的飲食習慣？　
(Ａ)餓了就吃，沒有固定的用餐時間。　(Ｂ)主食多選用全穀類　(Ｃ)蔬菜水果經常變換品項　(Ｄ)選購食品會看食品標示。
答案：(Ａ)
解析：固定的三餐能協助生活作息正常有規律。

