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高一課諮師
教師 班級

鄒美芸老師(409導師) 409.410.411

林立心老師(407導師) 407.408

鍾怡玲老師(403導師) 401.402.403

曹齡齡老師(404導師) 404.405.406

梁沛蒔老師(412導師) 412.413
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(一)應修習總學分：182 學分

(二)畢業之最低學分數：150 學分成績及格

(三)必修及選修學分：部定必修及校訂必修至少需 102 學分且成績

及格(包含 32 學分之高級中等學校共同核心課程)；同時選修學分至

少需修習 40 學分且成績及格。

畢業條件



學習歷程平台說明

1.113-1學生上傳截止日期：114年2月15日
2.113-1教師認證截止日期：114年2月18日
3.113-1學生勾選截止日期：114年2月21日



第一關學生填寫教師認證

1 下拉式選單-選擇學年期/修習方式 2 [課程學習成果] 3 [多元表現]



第二關確認勾選

1 確認勾選2[課程學習成果]-勾選 3[多元表現]-勾選



提醒：多元表現-有影音檔案才能貼外部連結



第三關收訖明細確認



提醒-每一項都要點開來確認



提醒-括符內()會顯示上傳件數



提醒-點選學年期可看到之前經歷
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必修
(不可選擇)

選修課程
(可選擇)

彈性學習
(可選擇)

團體活動
(社團可選擇)

部定必修

校訂必修
高一自然生態
高二科普解碼

加深加廣
(高二/高三)

(文教法心財管/

數理資工/

醫藥生遊)

多元選修

自主學習
充實補強
特色活動
競賽培訓課程

社團活動
班會/週會

搭配選課輔導手冊 6-10 頁



自然生態

■ 1.課程內容：以永豐校園為主軸，
融合校園植物、校園水質、周遭環
境等生物、物理、化學、地科相關
議題之探究與延伸。

■ 2.評量方式：實作作品或報告70%

、上課態度15%、

■ 紙筆或非紙筆測驗15%。

■ 3.教材：教師自編教材，不需購買
書籍。
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高一校訂必修



科普解碼

■ 1. 課程特色：透過科普閱讀與闖關解謎元素，讓學生提升未來力：擁有理科腦─這門課
讓你(妳)更有效率吸收理科學識；擁有文學腦─這門課將帶領你(妳)了解理科人的思維
；學習如何有效唸書─這門課將教你(妳)從遊戲中學習讀書的辦法！課程成果就是這門
課的學習歷程檔案，可作為大學甄試時的備審資料。

■ 2. 課程內容：科普文章閱讀、國文、歷史、英文、自然、數學等領域連結、密室逃脫
設計。

■ 3. 評量方式：課程學習單30%、小組發表30%、成果發表40%。

■ 4. 教材：教師自編教材，不需購買書籍。

■ 對應學群：資訊、數理化、生命科學、生物資源、外語、文史哲
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學生闖關解謎並解鎖

高二校訂必修



多元選修星期二第三節第四節
(上學期408-411) (下學期402-406)

笑傲文學史(二3)1(二4)1
生活美語 (二3)1(二4)1
校園英文停看聽 (二4) 1
基礎法語1 (二3)1(二4)1
基礎日語1 (二3)1(二4)1(語言教室)
擊劍2 (二34)  (活動中心)
劍道2 (二34) (穿堂)

從心理學心理學(二34) 

基礎理財課程(二34) 
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笑傲文學史 (國文)
■ 1學分

■ 開課時間:第三節、第四節(分開選)

■ 國文科

■ 學習目標

■ (1)完整─涵蓋由先秦到清代以及臺灣古典文學的重要作家、作品，並著眼於縱向的文學
流變和影響，橫向的作家互動、往來，以便建立清楚的文學史概念。授課內容依授課教
師調整(112學年微調學習目標為台灣篇，以1949年前後時間軸為主要文學與作家群認識
之文學史概念)

■ (3)有趣─以文學故事重現歷史時空，凸顯作家風格，引發學生興趣。

■ (4)藉由課程培養學生具備溝通合作,，探索思考和創新應變的能力。

■ 學習評量：

■ 學生互評20%、書面作業40%、上台簡報40%
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生活美語

■ 1學分

■ 開課時間:第三節、第四節(分開選)

■ 英文科

■ 課程內容概述

英文歌曲教學 英美影集教學 日常實用美語對話 Youtube素材教學運動比賽解說員
講稿等語

■ 學習評量：

以書面報告(30%)、口頭報告(40%)、ppt報告(30%)作為評量標準
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校園英文停看聽
■ 1學分

■ 開課時間:第四節

■ 英文科

■ 課程內容概述

■ 學習中西式早餐英語，學習餐廳點餐用語及用餐禮儀，學習服飾詞彙，了解逛街
購物詢問用語做家事的英語用語各種家電英語等實用情境對話，聽力練習

■ 學習評量

■ 心得分享20%,上台簡報30%,測驗評量20%, 隨堂表現10%, 紙本資料整理20%
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基礎法語

■ 1學分

■ 開課時間:第三節、第四節(分開選)

■ 第二外國語文

■ 課程內容概述

■ 法國及法語國家文化史地、法語基本字母、法語特有字母拼法、發音介紹及法文
取名、實用日常法語情境對話、法語基礎字彙-數字、顏色、 氣候、日期

■ 學習評量：

■ 出席率及課堂表現 30% 教材作業成績 20% 平時測驗 20% 期末紙筆測驗或法語對
話展演 30%
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基礎日語

■ 1學分

■ 開課時間:第三節、第四節(分開選)

■ 第二外國語文

■ 課程內容概述

■ 日本文字介紹 五十音平假名(あ行～か行)、日語基本會話/問候語、日文歌曲欣賞
歌詞內容及MV拍攝地的風光，引領進入觀光 旅遊的範疇、日本文化介紹藉由小短
片或youtube頻 道，實際上的視覺刺激感受日本在地文化及七五三節慶、日本美
食、日本新年等介紹。

■ 學習評量：

課堂表現(含出席狀況)10% 活動作業30% 口試30% 筆試30%
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擊劍2

■ 2學分

■ 開課時間:第三節、第四節

■ 體育類

■ 課程內容概述

■ 團體對打規則說明與示範及實戰對打，鈍劍、銳劍攻擊法與得分部位，前進長刺
、新動作躍步長刺等

■ 學習評量

出席率30%、課堂表現30%、成果展演40%
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劍道2

■ 2學分

■ 開課時間:第三節、第四節

■ 體育類

■ 課程內容概述

■ 基本動作說明與操作、構劍姿勢、基本動作綜合
16動腳步、構劍、揮劍、短長音綜合打擊練習、
單一部位連擊練習等、最終模擬練習 團體得分
賽、團體過關賽、團體大輪轉練習

■ 學習評量：

出席率30%、課堂表現30%、技能操作40%
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從心裡學心理學

■ 2學分

■ 開課時間:第三節、第四節

■ 輔導類

■ 課程內容概述

■ 基礎心理學觀點入門、我的心理發展與影響因素、心理與性別和文
化、夢境探索體驗與反思、敘説生命故事、敘事治療體驗與反思、
藝術治療體驗與反思、壓力有好壞、自我照顧體驗與反思、學生成
果發表輪轉練習

■ 學習評量：

課堂參與(含出席)40%、試說心語(學習單)30%、我的心理健康方案(期
末成果)30%

23



基礎理財素養
■ 2學分

■ 開課時間:第三節、第四節

■ 財經學群

■ 課程內容概述

■ 介紹預算管理、收入與支出、儲蓄的重要性、信用與信用評分信用的基本概念、
、理財與生活、投資基礎投資模擬遊戲，了解風險與股票的基本知識與交易風險
管理與保險、金融產品介紹、產業發展趨勢金、ETF等金融詐騙與模擬投資總結
與反思等

■ 學習評量：

上課出席、討論與表現；課堂作業；模擬遊戲成果報告。
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113學年度輔導手冊及課程計畫書
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生涯資源
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學系學群探索

國內外大學、升學、
考題、活動連結

港澳僑陸生、
海外留學、
履歷面試
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https://collego.edu.tw/

https://collego.edu.tw/
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108課綱生涯輔導資源
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【課程諮詢】
提供學校課程規劃、

選課問題、
課程內容、
升學進路諮詢

【生涯輔導】
心理測驗VS.自我概念
生涯選擇阻力與衝突
個性特質外控影響判斷

導師
任課老師

課程諮詢教師

輔導老師/

生涯規畫
老師
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搭配選課輔導手冊 42 頁
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探索ColleGo!掃描
QR碼進入網站
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