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桃園市 112 學年度「健康促進學校」高、國中評分表 
學校名稱：市立永豐高中 

 

健康促進學校願景：  
永續健康、豐富生活。 

「健康促進學校」所謂健康的概念包括生理、社會及心理之健康，本計畫根據 WHO 健康 

促進學校的概念，除了持續配合本市推動的菸害防制 、 健康體位丶口腔衛生、視力保健、性 

教育（含愛滋病防治）、正確用藥、全民健保、正向心理等議題之外，本年度健康促進學校工 

作計畫，將秉持學校永續經營理念，期望能提升全校師生健康的觀念與生活型態，及良好的 

健康優質的環境。 

健康促進學校特色： 

健康促進學校特色：品格教育、閱讀教育丶菁英教育。 

一丶配合九年一貫課程之實施菸害、衛生宣導等各項健康議題，融入課程中實施。 

二 、 戶外活動結合品格教育、環保、反菸等議題，加深師生概念。 

三丶每週固定晨間跑步活動，鼓勵學生多運動，增進體適能。 

四、辦理運動會、班際競賽、歲末路跑丶體育性社團，增進師生身心健康。 

五丶落實各項健廉促進宣導，建立師生正確用藥觀念。 

六、圖書館購置健康相關書籍，供師生借閱。 

七丶結合本校菁英體育特色，辦理擊劍丶射箭 、劍道、跆拳道丶桌球相關課程及活動。 

 

壹、評價指標（30 分）： 

評價項目 評價結果 

自評分數 複核分數

 

學校

衛生

政策 

4 分 

1-1-1 健康促進學校計畫成員涵蓋不同處室的成員(包括校

長、處室主任、組長、校護、學生與家長代表等)，並依照

需求評估，制定一套實施方案且納入整個學校的校務發展計

畫或藍圖中，且經由校務會議或相關會議通過。 

（2 分） 

□0  □1  ▇2  

1-1-2 學校衛生委員會（或相關委員會、校務會議)設置及運

作情形，依健康促進學校工作內容，負責統籌規劃、推動及

檢討學校的健康政策。（2 分） 

□0  □1  ▇2  
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評價項目 評價結果 

自評分數 複核分數

 
學校

物質

環境 

4

分 

1-2-1 按規定設置足夠的大小便器及洗手設備並維持清潔。

（2 分） 
□0  □1  ▇2  

1-2-2 訂定飲用水設備及照明設備管理辦法，定期維護。

（如：定期清洗水塔、水池及飲水機水質檢驗、照明設備檢

核紀錄等）（2 分） 

□0  □1  ▇2  

學校

社會

環境 

6

分 

1-3-1 學校制訂健康生活守則或透過獎勵制度，鼓勵健康行

為實踐。（2 分） 
□0  □1  ▇2  

1-3-2 辦理教職員工健康促進相關活動。（2 分） □0  □1  ▇2  

1-3-3 學校應擬定重大事件因應計畫，如：處理教職員工生

之暴力、受虐、校園性別事件、AIDS、自殺及死亡等事

件。（2 分） 

□0  □1  ▇2  

社區

關係 

4 分 

1-4-1 學校每學年積極舉辦可讓家庭及社區民眾參與的健康

促進活動。（2 分） 
□0  □1  ▇2  

1-4-2 學校結合衛生單位與地方團體辦理健康促進活動。

（如：健康體位、菸(檳)害防制、口腔保健、視力保健、性

教育(含愛滋病防治)、全民健保(含正確用藥)教育、正向心

理健康促進議題）（2 分） 

□0  □1  ▇2  

健康 1-5-1 健康教育課程設計以生活技能為導向，以學生為中心 □0  □1  ▇2  
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評價項目 評價結果 

自評分數 複核分數

 
教學

與 

活動 

4 分 

的教學策略。授課教師應建置個人教學檔案(含教案、教材

及學習單等)（2 分） 

1-5-2 健康教育課程各年級每週至少一節課；教師應參與健

康促進學校相關課程研習或專業在職進修。（2 分） 
□0  □1  ▇2  

健康

服務 

8 分 

 1-6-1 提供健康檢查，事前對學生說明，並通知家長。（2

分） 
□0  □1  ▇2  

1-6-2 學校照顧有特殊健康需求的學生(例如氣喘、心臟病、

身障、高度近視等)建置個案管理並作成紀錄。（2 分） 
□0  □1  ▇2  

1-6-3 學校有完善的傳染病管制、校園緊急傷病處理流程，

並確實執行。（2 分） 
□0  □1  ▇2  

1-6-4 學生接受健康檢查完成率達一定比率（2 分） 

(達 100%為 2 分、95.0~99.9 為 1 分、低於 95 為 0 分) 
□0  □1  ▇2  

 合計（30 分） 30 分  

 

貳、成效指標（52 分）：請檢附佐證資料 

指標名稱 定義 自評分數 複核分數 

視力保健 
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指標名稱 定義 自評分數 複核分數 

2-1-1 裸視篩檢視力

不良就醫複檢率= 

A÷B×100％（3

分） 

A【裸視篩檢至合格眼科診所就醫複檢學生數】

= 

B【裸視篩檢結果為視力不良的學生數】=  

裸視篩檢視力不良就醫複檢率= 

▇3 (90%以上)   

□2 (85-89％)   

□1 (79-84％)   

 

 

2-1-2 學生視力保健

行動平均達成率 

=A÷B×100％（3

分） 

A【達到近距離(閱讀、寫字、看電視及電腦)用

眼 30 分鐘，休息 10 分鐘視力保健行動目標之

學生數】= 

B【受調查人數】= 

學生視力保健行動平均達成率= 

▇3 (90%以上)   

□2 (85-89％)   

□1 (79-84％)   

 

 

2-1-3 下課淨空率 

= A÷B×100％（2

分） 

A【每節下課有 90%以上的學童至教室外的班級

數】= 

B【施測班級數】= 

下課淨空率= 

▇2 (85％以上)   

□1( 75-84％)   

 

 

2-1-4 學生戶外活動

120 達成率 

=A÷B×100％ 

（2 分） 

A【達到每天戶外活動(含戶外授課)累計 2 小時

之學生數】= 

B【受調查人數】= 

學生戶外活動 120 達成率= 

▇2 (85％以上)   

□1( 75-84％)   

 

 

口腔衛生 



5 
 

指標名稱 定義 自評分數 複核分數 

2-2-1 學生複診齲齒

診治率 

=A÷B×100％（3

分） 

A【口腔診斷檢查結果為齲齒之就醫學生數】= 

B【口腔診斷檢查結果為齲齒之學生數】= 

學生複診齲齒診治率= 

▇3 (90％以上)   

□2 (85-89％)   

□1 (79-84％)   

 

 

2-2-2 推動午餐潔牙

活動（1 分） 

 

▇1 (有)   

□0 (無)   

 

 

2-2-3 學生午餐後搭

配含氟牙膏潔牙比率

=A÷B×100％（2

分） 

A【午餐後搭配含氟牙膏(超過 1000PPM)潔牙

學生數】= 

B【學生總人數】= 

學生午餐後搭配含氟牙膏潔牙比率= 

□2 (85％以上)   

▇1 (75-84％)   

 

 

2-2-4 學生睡前潔牙

比率= 

A÷B×100％（2

分） 

A【睡前潔牙學生數】= 

B【學生總人數】= 

學生睡前潔牙比率= 

▇2 (85％以上)   

□1 (75-84％)   

 

 

2-2-5 學生在學校兩

餐間不喝含糖飲料比

率= 

A【學生在學校兩餐間不喝含糖飲料學生數】= 

B【學生總人數】= 

學生在學校兩餐間不喝含糖飲料比率= 

□1 (74%以上)   

▇0   
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指標名稱 定義 自評分數 複核分數 

A÷B×100％（1

分） 

2-2-6 學生每日至少

使用一次牙線比率 

=A÷B×100％（1

分） 

A【每日至少使用一次牙線學生數(國小高年級或

國高中)】= 

B【受調查人數】= 

學生每日至少使用一次牙線比率= 

▇1 (74%以上)   

□0   

 

 

健康體位 

2-3-1 學生體位適中

(正常)比率= A÷B×

100％（3 分） 

A【學生體位適中人數】= 

B【學生總人數】= 

學生體位適中(正常)比率= 

▇3 (60％以上)   

□2 (55-59.99％)   

□1 (54％以下)   

 

 

2-3-2 學生體位不良

比率= A÷B×100％ 

A【學生體位瘦、過瘦、過重及肥胖人數】= 

B【學生總人數】= 

學生體位不良比率= 

 

 

2-3-3 學生目標運動

量平均達成率= A÷B

×100％（3 分） 

A【達到每周累積 210 分鐘運動量目標之學生

數】= 

B【學生總人數】= 

學生目標運動量平均達成率= 

▇3 (85％以上)   

□2 (75-84％)   

□1 (74％以下)   
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指標名稱 定義 自評分數 複核分數 

2-3-4 學生理想蔬果

量平均達成率= A÷B

×100％（2 分） 

A【達到每天五蔬果目標之學生數】= 

B【學生總人數】= 

學生理想蔬果量平均達成率= 

□2 (85％以上)   

▇1 (75-84％)   

 

 

2-3-5 學生每天吃早

餐平均達成率= A÷B

×100％（2 分） 

A【達到每天吃早餐目標之學生數】= 

B【學生總人數】= 

學生每天吃早餐平均達成率= 

▇2 (85％以上)   

□1 (75-84％)   

 

 

2-3-6 學生多喝水目

標平均達成率= A÷B

×100％（2 分） 

A【達到每天多喝水(1500c.c)目標之學生數】= 

B【學生總人數】= 

學生多喝水目標平均達成率= 

□2 (85％以上)   

▇1 (75-84％)   

 

 

菸害防制 

2-4-1 學生吸菸率= 

A÷B×100％（2

分） 

係指過去 30 天內曾經使用菸品的學生人數。  

A【學生吸菸人數】= 

B【學生總人數】= 

學生吸菸率= 

▇2 (0％)   

□1 (0.1~1％)   

□0 (1％以上)   

 

 

2-4-2 學生參與菸害

教育率=  

A÷B×100％（2

A【曾經上過有關菸害防制教育課程學生數】= 

B【學生總人數】= 

學生參與菸害教育率= 

▇2 (90％以上)   

□1 (80-89％)   
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指標名稱 定義 自評分數 複核分數 

分） 

2-4-3 吸菸學生參與

戒菸教育率=  

A÷B×100％（2

分） 

A【吸菸學生參與戒菸教育人數】= 

B【吸菸學生人數】= 

吸菸學生參與戒菸教育率= 

▇2 (100％或吸菸率

為 0％者)   

□1 (96~99％)   

□0 (95％以下)   

 

 

2-4-4 學生電子煙使

用率=  

A÷B×100％（1

分） 

A【過去 30 日曾經使用電子煙學生數】= 

B【學生總人數】= 

學生電子煙使用率 

▇1 (0％)   

□0 (0.1％以上)   

 

 

2-4-5 校園二手菸暴

露率=  

A÷B×100％（1

分） 

A【過去 7 日校園內有人在面前吸菸學生數】= 

B【學生總人數】= 

校園二手菸暴露率= 

▇1 (0％)   

□0 (0.1％以上)   

 

 

檳榔防制 

2-5-1 學生嚼檳榔人

數 

係指過去 30 天內曾經嚼檳榔學生數=  
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指標名稱 定義 自評分數 複核分數 

2-5-2 學生嚼檳榔率 

A÷B×100％（1

分） 

A【學生過去 30 天內曾經嚼檳榔人數】= 

B【學生總人數】= 

學生嚼檳榔率= 

▇1 (0％)   

□0 (0.1％以上)   

 

 

2-5-3 學生參與檳榔

教育率=  

A÷B×100％（1

分） 

A【曾經上過有關檳榔防制教育課程學生數】= 

B【學生總人數】= 

學生參與檳榔教育率= 

▇1 (80%以上)   

□0   

 

 

正確用藥教育 

2-6-1遵醫囑服藥率 

= A÷B×100％（1

分） 

A【遵醫囑服藥人數】 

B【受調查人數】 

遵醫囑服藥率= 

▇1 (91%以上)   

□0 (90％以下)   

 

 

2-6-2使用藥品前看

清藥袋、藥盒標示

比率 =  

A÷B×100％（1分） 

A【使用藥品前看清藥袋、藥盒標示人數】 

B【受調查人數】 

使用藥品前看清藥袋、藥盒標示比率 = 

▇1 (91%以上)   

□0 (90％以下)   

 

 

2-6-3學生參與正確

用藥教育率比率 =  

A÷B×100％（2分） 

A【曾經上過有關正確用藥教育課程學生數】 

B【學生總人數】 

學生參與正確用藥教育率= 

▇2 (91%以上)   

□1 (81-90％)   

□0 (80％以下)   
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指標名稱 定義 自評分數 複核分數 

 

性教育(含愛滋病防治) 

2-7-1 學生性教育課

程參與率=  

A÷B×100％（1

分） 

A【曾經上過有關性教育(含愛滋病防制)課程，

並完成至少五題前後測之學生】 

B【學生總人數】 

學生性教育課程參與率= 

▇1 (80％以上)   

□0   

 

 

2-7-2 宣導活動 

（1 分） 

每學年推動以生活技能為主之性教育(含愛滋

病防治)場次 

▇1 (2 場以上)   

□0   

 

 

全民健保教育 

2-8-1 宣導活動 

（1 分） 
每學年推動宣導活動場次 

▇1 (2 場以上)   

□0   

 

 

2-8-2 學生參與全民

健保教育率= A÷B×

100％（1 分） 

A【曾經上過有關全民健保教育課程學生數】= 

B【學生總人數】= 

學生參與全民健保教育率= 

▇1 (80％以上)   

□0   

 

 

正向心理健康促進 
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指標名稱 定義 自評分數 複核分數 

2-9-1 宣導活動 

（1 分） 
每學年宣導活動場次 

▇1 (2 場以上)   

□0   

 

 

2-9-2 學生參與正向

心理健康促進率= A

÷B×100％（1 分） 

A【曾經上過有關正向心理健康促進課程學生

數】= 

B【學生總人數】= 

學生參與正向心理健康促進率= 

▇1 (80％以上)   

□0   

 

 

 合計（52 分） 48 分 

 

參、其他(最高採計 28 分) ：  

指標名稱 內容 自評分數 複核分數 

校本特色 

(活動及成效) 

(7 分) 

1.體適能測驗: 

由體育教師在上下學期對每一位同學做測

驗。測驗內容跑步、仰臥起坐等，並對每

一位同學做出有效的運動處方。 

2.張貼健康疾病相關海報。(內容見相關附

件) 

3.正確藥用書法比賽。(內容見相關附件) 

7  
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4.運動會趣味競賽: 

陸上行舟、坦克大戰、步步高升，藉由班

級的團隊運動除了能提升團隊能力還能增

強健全體魄。(相關照片見附件) 

5.班際體育競賽: 

敝校每學期皆有舉辦各式球類體育競賽，

藉此讓同學們保有良好的運動習慣和正向

心理。(活動照片見附件) 

6.健康體位檢測: 

對於體位異常的同學(過重或過輕者)，加

以追蹤觀察，已恢復到正常體位。 

7.反毒宣導: 

配合桃園市政府來對同學宣導毒品的危害

性，促進同學反毒的決心。(活動照片見附

件) 

8.視力保健: 

加強同學對於眼睛的保護，並且提升同學

的視力素養。(活動照片見附件) 

9.潔牙宣導: 
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宣導同學對於口腔衛生的素養 

10.運動會: 

舉辦嘉年華進場和田徑賽，增強同學的體

育能力並且發揮創意表現、展現自我。保

持良好的身體素質和心理素養。 

11.親子日宣導三劍(射箭、擊劍、劍道) 

推廣本校特色運動，將運動推廣至鄰近社

區家長和同學，培養不同的運動興趣。 

12.全民健保宣導: 

製作全民健保海報，並張貼在校園各個布

告欄，且在各種活動進行宣導，使同學更

了解全民健保。(活動照片見附件) 

13.友善校園宣導: 

在開學朝會上，校長及學生會宣導反菸反

毒反霸凌相關的主題，推廣友善校園。(活

動照片見附件) 

14.歲末路跑: 

會在每年 12 月底時舉辦路跑活動(男生

5KM，女生 3KM)，全校師生皆會參加，
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藉此增加每位同學的體能。(活動照片見附

件) 

15.正向心理健康促進宣導: 

會邀請專業講師來校宣導心理健康的重要

性，並調早預防心理疾病。(活動照片見附

件) 

 

議題行動研究成果 

(3 分) 
 3  

特殊貢獻(18 分) 
前一學年度曾榮獲桃園市健康促進學校獲

獎學校優等 
3  

 合計（28 分） 13 分 

自評總分 91 分 複核總分  評分表總分 110 分 

承辦人：                  主任：               校長：            

備註： 

一、特優：100 分以上      優等：95 分以上       優良：90 分以上 

二、本學年度本市重點宣導計畫：活力無菸校園(參與教育部菸檳危害防制教育計畫、桃園

市無菸校園計畫擇一採計)或成立戒菸班（參與桃園市校園戒菸班計畫、自行辦理戒菸
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班擇一採計）。 


