　　　永豐高中國中部 家政科 一年級補考考卷    班   座號：     姓名：        

1、 是非題：每題5分，共50分
1. (   )「BMI」為身體質量指數（Body Mass Index），其計算公式是以體重（公斤）除以身高（公尺）的平方。國民健康署建議我國成人　BMI　應維持在　18.5（kg/m2）及　24（kg/m2）之間。
2. (   )攝取多元的食物容易吃進各種類型的重金屬或有害物質。
3. (   )多吃蔬菜有益身體健康，所以可以多吃薯泥及玉米。
4. (   )近年來青少年肥胖比以往增加　2　至　4　倍，導致青少年罹患高血壓及糖尿病，而發展為心臟疾病及痛風等疾病的人數增加。
5. (   )「小時候胖，不是胖」，正值青春代謝率高，所以盡量吃沒關係。
6. (   )用餐時細嚼慢嚥，不但能讓養分更容易被吸收，還能提早得到飽足感，是健康的飲食方式。
7. (   )麵攤常用的美耐皿容器，在高溫及有刮傷時更容易釋出三聚氰胺，有害身體健康。
8. (   )咖啡及茶飲富含可提神的咖啡因，白天可多攝取，有利於課業學習。
9. (   )為避免浪費，食物若過期不久，只有一部分變質，切掉煮熟，即可食用。
10. (   )水果富含多種維生素及植化素，攝取足夠的水果有益健康，因此平常需養成喝果汁的習慣，方便又健康。
2、 單一選擇題：每題5分，共50分
1. (   )下列何者「不是」健康的飲食習慣？　(Ａ)餓了就吃，沒有固定的用餐時間。　(Ｂ)主食多選用全穀類　(Ｃ)蔬菜水果經常變換品項　(Ｄ)選購食品會看食品標示。
2. (   )下列何者為青少年時期容易產生的飲食問題？　(Ａ)點心取代正餐　(Ｂ)過度節食　(Ｃ)愛吃速食　(Ｄ)以上皆是。
3. (   )「在價格高的餐廳，點菜時會因為價格而減少點餐的種類。」，上述例子說明飲食行為中哪個面向的影響因素呢？　(Ａ)生物層面　(Ｂ)經濟層面　(Ｃ)資源層面　(Ｄ)社會層面。
4. (   )下列何者為健康的飲食消費行動？　(Ａ)注意衛生　(Ｂ)避免重口味　(Ｃ)遠離塑膠　(Ｄ)以上皆是。
5. (   )「店內無蟑螂、老鼠或蒼蠅，食材不應暴露在外。」為哪一種外食商家觀察重點的內容？　(Ａ)環境衛生　(Ｂ)人員衛生　(Ｃ)菜色　(Ｄ)價錢。
6. (   )下列何者為有害健康的飲食習慣？　(Ａ)吃太多加工食品　(Ｂ)吃太多鈉　(Ｃ)喝太多糖飲　(Ｄ)以上皆是。
7. (   )「供應新鮮且健康的現做食物，少用加工食品。」為哪一種外食商家觀察重點的內容？　(Ａ)環境衛生　(Ｂ)人員衛生　(Ｃ)菜色　(Ｄ)價錢。
8. (   )下列何者為飲食行為的影響因素？　(Ａ)生理需求　(Ｂ)增進人際關係　(Ｃ)心理滿足　(Ｄ)以上皆是。
9. (   )下列何者為外食時健康點菜的方法？　(Ａ)自備簡單的水果　(Ｂ)尋找可挑選配菜的便當店　(Ｃ)湯頭清燉優於紅燒　(Ｄ)以上皆是。
10. (   )「將吃洋芋片當作宣洩壓力的方式」，上述例子說明飲食行為中哪個面向的影響因素呢？　(Ａ)心理層面　(Ｂ)個人信念　(Ｃ)資源層面　(Ｄ)社會層面。
國民中學 綜合活動科 答案卷   年   班  座號：     姓名：        

是非題：每題5分，共50分
1.○   2.╳   3.╳   4.○   5.╳
6.○   7.○   8.╳   9.╳   10.╳
單一選擇題：每題5分，共50分
1.(Ａ)   2.(Ｄ)   3.(Ｂ)   4.(Ｄ)   5.(Ａ)
6.(Ｄ)   7.(Ｃ)   8.(Ｄ)   9.(Ｄ)   10.(Ａ)
國民中學 綜合活動科 解析卷(全)   年   班  座號：     姓名：        

是非題：每題5分，共50分
1. (   )「BMI」為身體質量指數（Body Mass Index），其計算公式是以體重（公斤）除以身高（公尺）的平方。國民健康署建議我國成人　BMI　應維持在　18.5（kg/m2）及　24（kg/m2）之間。
答案：○
編號：020029
出處：試題

難易度：易

知識向度：食在健康

核心素養：善用科技、資訊與媒體等資源，並能分析及判斷其適切性，進而有效執行生活中重要事務。

學習表現：有效蒐集、分析及開發各項資源，做出合宜的決定與運用。

2. (   )攝取多元的食物容易吃進各種類型的重金屬或有害物質。

答案：╳
解析：多元攝食能吃進不同食物中所含的不同營養素，同時也具有分散食安風險的效果。
編號：020033
出處：試題

難易度：易

知識向度：食在健康

核心素養：善用科技、資訊與媒體等資源，並能分析及判斷其適切性，進而有效執行生活中重要事務。

學習表現：有效蒐集、分析及開發各項資源，做出合宜的決定與運用。

3. (   )多吃蔬菜有益身體健康，所以可以多吃薯泥及玉米。

答案：╳
解析：玉米及馬鈴薯澱粉含量高，不算是蔬菜。
編號：020047
出處：試題

難易度：易

知識向度：食在健康

核心素養：善用科技、資訊與媒體等資源，並能分析及判斷其適切性，進而有效執行生活中重要事務。

學習表現：有效蒐集、分析及開發各項資源，做出合宜的決定與運用。

4. (   )近年來青少年肥胖比以往增加　2　至　4　倍，導致青少年罹患高血壓及糖尿病，而發展為心臟疾病及痛風等疾病的人數增加。

答案：○
編號：020085
出處：試題

難易度：易

知識向度：青春樂吃購

核心素養：善用科技、資訊與媒體等資源，並能分析及判斷其適切性，進而有效執行生活中重要事務。

學習表現：有效蒐集、分析及開發各項資源，做出合宜的決定與運用。

5. (   )「小時候胖，不是胖」，正值青春代謝率高，所以盡量吃沒關係。

答案：╳
解析：「小時候胖，不是胖」是錯誤觀念，肥胖的青少年約有　70％會發展成肥胖的成人，所以應從小就重視飲食習慣。
編號：020086
出處：試題

難易度：易

知識向度：青春樂吃購

核心素養：善用科技、資訊與媒體等資源，並能分析及判斷其適切性，進而有效執行生活中重要事務。

學習表現：有效蒐集、分析及開發各項資源，做出合宜的決定與運用。

6. (   )用餐時細嚼慢嚥，不但能讓養分更容易被吸收，還能提早得到飽足感，是健康的飲食方式。

答案：○
編號：020050
出處：試題

難易度：易

知識向度：食在健康

核心素養：善用科技、資訊與媒體等資源，並能分析及判斷其適切性，進而有效執行生活中重要事務。

學習表現：有效蒐集、分析及開發各項資源，做出合宜的決定與運用。

7. (   )麵攤常用的美耐皿容器，在高溫及有刮傷時更容易釋出三聚氰胺，有害身體健康。

答案：○
編號：020066
出處：試題

難易度：易

知識向度：青春樂吃購

核心素養：善用科技、資訊與媒體等資源，並能分析及判斷其適切性，進而有效執行生活中重要事務。

學習表現：有效蒐集、分析及開發各項資源，做出合宜的決定與運用。

8. (   )咖啡及茶飲富含可提神的咖啡因，白天可多攝取，有利於課業學習。

答案：╳
解析：咖啡因不利骨骼發育，建議青少年避免喝咖啡、提神飲料。
編號：020065
出處：試題

難易度：易

知識向度：青春樂吃購

核心素養：善用科技、資訊與媒體等資源，並能分析及判斷其適切性，進而有效執行生活中重要事務。

學習表現：有效蒐集、分析及開發各項資源，做出合宜的決定與運用。

9. (   )為避免浪費，食物若過期不久，只有一部分變質，切掉煮熟，即可食用。

答案：╳
解析：食物應避免吃入變質與汙染的食物。
編號：020041
出處：試題

難易度：易

知識向度：食在健康

核心素養：善用科技、資訊與媒體等資源，並能分析及判斷其適切性，進而有效執行生活中重要事務。

學習表現：有效蒐集、分析及開發各項資源，做出合宜的決定與運用。

10. (   )水果富含多種維生素及植化素，攝取足夠的水果有益健康，因此平常需養成喝果汁的習慣，方便又健康。

答案：╳
解析：果汁不算是吃水果，因為果汁去除了大部分的纖維，也易喝進大量糖分。
編號：020046
出處：試題

難易度：易

知識向度：食在健康

核心素養：善用科技、資訊與媒體等資源，並能分析及判斷其適切性，進而有效執行生活中重要事務。

學習表現：有效蒐集、分析及開發各項資源，做出合宜的決定與運用。

單一選擇題：每題5分，共50分

1. (   )下列何者「不是」健康的飲食習慣？　(Ａ)餓了就吃，沒有固定的用餐時間。　(Ｂ)主食多選用全穀類　(Ｃ)蔬菜水果經常變換品項　(Ｄ)選購食品會看食品標示。
答案：(Ａ)
解析：固定的三餐能協助生活作息正常有規律。
編號：020031
出處：試題

難易度：易

知識向度：食在健康

核心素養：善用科技、資訊與媒體等資源，並能分析及判斷其適切性，進而有效執行生活中重要事務。

學習表現：有效蒐集、分析及開發各項資源，做出合宜的決定與運用。

2. (   )下列何者為青少年時期容易產生的飲食問題？　(Ａ)點心取代正餐　(Ｂ)過度節食　(Ｃ)愛吃速食　(Ｄ)以上皆是。

答案：(Ｄ)
編號：020084
出處：試題

難易度：易

知識向度：青春樂吃購

核心素養：善用科技、資訊與媒體等資源，並能分析及判斷其適切性，進而有效執行生活中重要事務。

學習表現：有效蒐集、分析及開發各項資源，做出合宜的決定與運用。

3. (   )「在價格高的餐廳，點菜時會因為價格而減少點餐的種類。」，上述例子說明飲食行為中哪個面向的影響因素呢？　(Ａ)生物層面　(Ｂ)經濟層面　(Ｃ)資源層面　(Ｄ)社會層面。

答案：(Ｂ)
編號：020023
出處：試題

難易度：易

知識向度：食在健康

核心素養：善用科技、資訊與媒體等資源，並能分析及判斷其適切性，進而有效執行生活中重要事務。

學習表現：有效蒐集、分析及開發各項資源，做出合宜的決定與運用。

4. (   )下列何者為健康的飲食消費行動？　(Ａ)注意衛生　(Ｂ)避免重口味　(Ｃ)遠離塑膠　(Ｄ)以上皆是。

答案：(Ｄ)
編號：020067
出處：試題

難易度：易

知識向度：青春樂吃購

核心素養：善用科技、資訊與媒體等資源，並能分析及判斷其適切性，進而有效執行生活中重要事務。

學習表現：有效蒐集、分析及開發各項資源，做出合宜的決定與運用。

5. (   )「店內無蟑螂、老鼠或蒼蠅，食材不應暴露在外。」為哪一種外食商家觀察重點的內容？　(Ａ)環境衛生　(Ｂ)人員衛生　(Ｃ)菜色　(Ｄ)價錢。

答案：(Ａ)
編號：020077
出處：試題

難易度：易

知識向度：青春樂吃購

核心素養：善用科技、資訊與媒體等資源，並能分析及判斷其適切性，進而有效執行生活中重要事務。

學習表現：有效蒐集、分析及開發各項資源，做出合宜的決定與運用。

6. (   )下列何者為有害健康的飲食習慣？　(Ａ)吃太多加工食品　(Ｂ)吃太多鈉　(Ｃ)喝太多糖飲　(Ｄ)以上皆是。

答案：(Ｄ)
編號：020045
出處：試題

難易度：易

知識向度：食在健康

核心素養：善用科技、資訊與媒體等資源，並能分析及判斷其適切性，進而有效執行生活中重要事務。

學習表現：有效蒐集、分析及開發各項資源，做出合宜的決定與運用。

7. (   )「供應新鮮且健康的現做食物，少用加工食品。」為哪一種外食商家觀察重點的內容？　(Ａ)環境衛生　(Ｂ)人員衛生　(Ｃ)菜色　(Ｄ)價錢。

答案：(Ｃ)
編號：020079
出處：試題

難易度：易

知識向度：青春樂吃購

核心素養：善用科技、資訊與媒體等資源，並能分析及判斷其適切性，進而有效執行生活中重要事務。

學習表現：有效蒐集、分析及開發各項資源，做出合宜的決定與運用。

8. (   )下列何者為飲食行為的影響因素？　(Ａ)生理需求　(Ｂ)增進人際關係　(Ｃ)心理滿足　(Ｄ)以上皆是。

答案：(Ｄ)
編號：020004
出處：試題

難易度：易

知識向度：食在健康

核心素養：善用科技、資訊與媒體等資源，並能分析及判斷其適切性，進而有效執行生活中重要事務。

學習表現：有效蒐集、分析及開發各項資源，做出合宜的決定與運用。

9. (   )下列何者為外食時健康點菜的方法？　(Ａ)自備簡單的水果　(Ｂ)尋找可挑選配菜的便當店　(Ｃ)湯頭清燉優於紅燒　(Ｄ)以上皆是。

答案：(Ｄ)
編號：020091
出處：試題

難易度：易

知識向度：青春樂吃購

核心素養：善用科技、資訊與媒體等資源，並能分析及判斷其適切性，進而有效執行生活中重要事務。

學習表現：有效蒐集、分析及開發各項資源，做出合宜的決定與運用。

10. (   )「將吃洋芋片當作宣洩壓力的方式」，上述例子說明飲食行為中哪個面向的影響因素呢？　(Ａ)心理層面　(Ｂ)個人信念　(Ｃ)資源層面　(Ｄ)社會層面。

答案：(Ａ)
編號：020026
出處：試題

難易度：易

知識向度：食在健康

核心素養：善用科技、資訊與媒體等資源，並能分析及判斷其適切性，進而有效執行生活中重要事務。

學習表現：有效蒐集、分析及開發各項資源，做出合宜的決定與運用。
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