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一、單選題：
(　　) 1.　元元：野外炊事時，只要火點燃了，就可以不去照料，以節省人力
大熊：炒青菜應把握的要領是「鍋熱才可放油，油熱才可炒菜」
小靜：為了提高野炊的效率，可以架兩個灶、生兩堆火同時煮飯和炒菜
建建：大廚是主掌烹調工作。
 關於炊事活動的說明，上述何者不正確？
(A)元元　(B)大熊　(C)小靜　(D)建建　
(　　) 2.　夏季登山時，時常看到「天乾物燥，小心火燭」等標語，是在提醒大家應小心用火及注意生火區域，避免破壞自然造成無法挽回的災難，因此請大家遵守「★」之規範。請問依據前述，「★」，最有可能為下列哪一個選項？
(A)LNT原則－不要丟　(B)LNT原則－不引火　(C)S.L.O.W.原則－考量其他使用者　(D)S.L.O.W.原則－尊重野生動植物　
(　　) 3.　帆布營帳和尼龍材質營帳、營繩的調整，下列敘述何者錯誤？
(A)下雨時應將帆布營帳的營繩放鬆　(B)天晴時將帆布營帳的營繩拉緊　(C)天晴時應將尼龍材質營帳的營繩放鬆　(D)下雨時應將尼龍材質營帳的營繩放鬆　
(　　) 4.　無痕山林當中有所謂的「S.L.O.W.」法則，請依照所學，選出正確配對？
(A)S-Supply提供適當協助　(B)L-Love熱愛森林土地　(C)O-Open打開你的心胸　(D)W-Wildlife尊重野生生物　
(　　) 5.　辦理校園活動時常出現不少問題，為求「防患於未然」，請問下列何者敘述最為正確？
小林：為了避免拔營後土壤充滿坑洞，可安排人員做最後場地恢復確認。
小森：帳篷是消耗物品，多準備幾頂備用不論什麼原因損壞都有備用。
小北：為了追求活動順利進行，踐踏草皮也是無可避免！
小鹿：為避免場地安排過近，我們可以盡量拉到最遠的兩端進行活動。
(A)小林　(B)小森　(C)小北　(D)小鹿　
(　　) 6.　下列哪一項做法不符合「無痕購物」？
(A)自行準備購物袋購買需要商品　(B)盡量購買非裸賣的食物，避免不衛生　(C)前往傳統市場購物較一般市場為佳　(D)準備保鮮盒購買食物，少用塑膠袋　
(　　) 7.　南一國中決定前往三峽皇后鎮森林園區進行露營活動，在搭帳時，卻未能依照規劃的營地位置搭帳。依據上述，違反哪項無痕山林「S.L.O.W.」法則？
(A)在可承受地點露營　(B)保持環境原有的風貌　(C)考量其他使用者　(D)尊重野生動植物　
(　　) 8.　下列哪一件事是在炊事活動結束後才要完成的事項？
(A)確實分工，每人各司其職　(B)各項用具洗滌乾淨後，清點歸還　(C)妥善放置食物，避免引來蟲蟻或髒汙　(D)注意用刀與用火安全　
(　　) 9.　羅東林區管理處豎牌警告，野溪地熱露頭溫度很高，且沒有安全措施，容易發生燙傷等意外。而近期山區容易發生大雨，有溪水暴漲潛在危險，不建議從事遊憩行為。依據上述，此處不適合露營可能為下列哪些因素？
(A)安全、便利　(B)安全、風向　(C)安全、水源　(D)水源、便利　
(　　)10.　炎炎夏日，登山時難免會遇到蛇類動物，若遇到時，採取下列哪個行動較為符合無痕山林原則？
(A)尖叫逃跑　(B)安靜離開　(C)木棍襲擊　(D)徒手趕走　
(　　)11.　關於野炊食材準備的說明，下列何者錯誤？
(A)魚、肉洗淨後，可塗上鹽或醬油醃漬　(B)食材洗淨後，分裝於保鮮盒中　(C)須採購高級的食材，才能避免食物在野外快速腐壞　(D)蔬果等食材放在通風處，避免陽光直晒　
(　　)12.　宥嘉遵守露營垃圾處理要領，下列哪一項不包括在內？
(A)隨意丟棄　(B)汙水處理　(C)資源再利用　(D)垃圾分類　
(　　)13.　每年4月22日為世界地球日，為了響應此節日，縣市政府舉辦了「地球野餐日」，希望提倡環保及無痕山林概念，請問下列何者的做法最為適切？
(A)攜帶音響大聲播放音樂　(B)垃圾不分類及遺留現場　(C)在未指定的活動區野餐　(D)能自備環保杯子及碗筷　
(　　)14.　下列哪一項工具無法作為點火之用？
(A)鋼絲絨球　(B)打火石　(C)打火機　(D)火柴　
(　　)15.　下列關於「滅跡」的敘述，何者正確？
(甲)將未燒完的柴移至一旁
(乙)取水澆熄，直到沒有熱度為止
(丙)掃除餘炭或挖坑掩埋
(丁)學校內不可隨意挖坑
(A)甲乙丙　(B)甲丙丁　(C)乙丙丁　(D)甲乙丙丁　
(　　)16.　在各小隊的野炊分工中，是由誰負責掌廚、烹煮食材？
(A)大廚　(B)小隊長　(C)二廚　(D)雜伕　
(　　)17.　下列哪些屬於露營時的適當良好的行為？
(甲)在營區中，隨意上廁所
(乙)使用營區建好的生火檯
(丙)夜晚避免使用手機講電話
(丁)隨意攀折樹枝及花朵
(A)甲乙　(B)乙丙　(C)甲丁　(D)乙丁　
(　　)18.　無痕山林運動LNT ，主要是提醒人們應該對環境善盡應有的關懷與責任，請問「LNT」代表下列何者的簡稱？
(A)Life No Trash　(B)Leave No Trace　(C)Live No Trash　(D)Love No Trace　
(　　)19.　山上容易下雨，造成道路泥濘不堪，若如路人未能遵循前人腳步卻另闢新徑，泥濘易擴散造成不良影響。請依據前述，最有可能違反哪項LNT準則？
(A)不喧嘩　(B)不要丟　(C)不破壞　(D)不亂走　
(　　)20.　架柴是為了順利將火生起，下列關於架柴的敘述，何者正確？
(A)柴薪要堆成密集無空隙，火才會興旺　(B)任意疊起來就可以了　(C)柴擺好後，火種放在柴堆的最上端　(D)柴薪間要留空隙，以利通風　
(　　)21.　童軍銘言第一條強調「準備」與無痕山林原則相符合？
(A)不亂走　(B)不要丟　(C)不莽撞　(D)不喧嘩　
(　　)22.　(甲)檢核露營場地是否適宜：減低用火對環境的衝擊
(乙)檢核LNT無痕守則的執行：保持環境原有的風貌
(丙)檢核LNT無痕守則的執行：可承受的地點行走。
(丁)檢核露營事前計畫執行情形：垃圾未作好資源回收分類，下次應改進！
依據上述，何者對應錯誤？
(A)甲　(B)乙　(C)丙　(D)丁　
(　　)23.　每年隔宿露營時，總會看到中間燃起熊熊的營火，請問如果要自行搭建營火的話，採用下列哪一種方式為佳？
(A)塔形　(B)井字型　(C)斜架形　(D)井塔合一　
(　　)24.　嘎嘎老師上課時間：各位同學，我們要來進行野餐活動，希望能符合「★」原則，請大家提出好的策略及方式。
小威：預先計劃好食物分量，不浪費
小辰：採買時，自備餐盒及環保購物袋
小志：食物處理與攜帶注意保鮮
請問依據上述，推測「★」應為何種原則？
(A)不破壞　(B)不喧嘩　(C)不要丟　(D)不莽撞　
(　　)25.　蒙古包搭架時，營柱的兩端必須分別固定於營帳那裡的套環處？
(A)屋頂　(B)地布角上　(C)外帳上　(D)任意皆可　
(　　)26.　「台北市出去玩戶外生活分享協會」11月2日到4日登雪山淨山，3天背下10袋可回收物質及垃圾，但讓陪同的雪霸國家公園保育志工最感遺憾是七卡山莊到雪山東峰步道間，第一天才撿拾完，隔天回程又有「新鮮」衛生紙，武陵四秀線執勤志工林建成也有類似發現，他們都希望這是「小白花」最後一季的開花。請問上述新聞中，協助處理「小白花」的人們，做到無痕山林的哪一項準則？
(A)不莽撞　(B)不破壞　(C)不驚擾　(D)不要丟　
(　　)27.　日本專家學者與北海道觀光團體，為提倡不要餵食野生動植物而設計的宣傳貼紙。請問依據上述所提倡的觀念符合哪項無痕山林準則？
(A)不驚擾　(B)不喧嘩　(C)不破壞　(D)不要丟　
(　　)28.　堅果小巧可愛，但如果人人都私藏，就長不出新的小樹苗，林場呼籲，以拍照代替收藏堅果，讓森林的小動物們不會因為沒有堅果而餓肚子，果實也能繁衍，森林才得以永續發展。依照上述可知，若隨意撿拾堅果，代表其未能遵守下列哪項無痕山林S.L.O.W.原則？
(A)在可承受地點露營　(B)保持環境原有的風貌　(C)考量其他使用者　(D)尊重野生動植物　
(　　)29.　純純：先把帳篷器具做清點與分類。
元元：先站在內帳各個角落，撐起帳篷。
曉菁：主要先搭內帳，多的人處裡外帳。
一成：為避免混亂，一些人搭就好。
上述關於帳篷分工，何者較不正確？
(A)純純　(B)元元　(C)曉菁　(D)一成　
(　　)30.　挑選一個理想的營地，應具備的條件為下列何者？
(A)取水方便、交通便利　(B)有管理制度、治安良好　(C)清淨開闊、衛生環境佳　(D)以上皆是　
(　　)31.　團體一起去露營時，下列哪一項裝備應歸入團體裝備，由大家分工攜帶？
(A)餐具　(B)睡袋　(C)工具箱　(D)禦寒衣物　
(　　)32.　2015年蓮花颱風發布海上警報時，民眾於墾丁海邊接受記者訪問時，回應「颱風天就是要泛舟呀，不然要幹嘛」而於全台爆紅。此作法以「LNT準則」來評判時，恐違反下列哪項原則？
(A)不亂走　(B)不要丟　(C)不莽撞　(D)不喧嘩　
(　　)33.　進行野外炊事時，下列何者是錯誤？
(A)野外炊事是大家的事，應分工合作　(B)調味料要恰到好處　(C)為了提高野炊的效率，可以架兩個灶、生兩堆火同時煮飯和炒菜　(D)煮飯的水分將乾時，必須用猛火（大火），飯會香且有彈性　
(　　)34.　在野外露營場地進行營地建設時，若風向為上風處吹至下風處，則廁所、帳篷區、炊事區應如何擺置最適合？
(A)依主辦者喜好擺置　(B)炊事區→帳篷區→廁所　(C)帳篷區→炊事區→廁所　(D)廁所→帳篷區→炊事區　
(　　)35.　在野外需要撿材生火時，下列何種為較佳的選擇？
(A)地面上綠色的蕨類　(B)選擇已經乾枯的落葉樹枝　(C)直接攀折花草樹木　(D)選擇地面上青翠的樹枝樹葉　


