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高中三年行動任務優化之
系統互動設計與教學應用說明

大學選才與高中育才輔助系統計畫

主辦單位：大學招生委員會聯合會

承辦單位：臺北醫學大學
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01
系統互動導向

三年行動優化設計
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三年行動改版重點
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• 系統精神：資訊結合指引，一站掌握關鍵資訊，配合引導語句，促
進使用者思考或是行動

• 互動形式：透過系統提問、量表等互動形式，完成個人規劃，直接
完成個人化紀錄

• 系統連續性：記錄各任務別的資訊，串接於所需任務中

• 行動內容：行動任務皆優先以重大抉擇或發展事件協助學生
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與現行行動表單之比較
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新版三年行動 現行行動表單(現行行動表單將於各項任務頁面中列為補充資訊)

一、學習優勢與預期 A.升學管道預覽

B.生涯探索 探索我的興趣
探索我的能力
探索我的夢想職業
探索我的未來人生

二、學習規劃 C.學習計劃 找到我想上的課
課程對應大學學群與學類
我修習課程與大學學類關係
本學期課程的學習成果
思考下學年的活動規劃
認識我的彈性學習時間/檢核我的彈性學習時間
我的自主學習構想/我的自主學習成果
整理這學年的社團活動與表現
整理這學年的公共服務與表現
整理這學年的競賽成果與表現
整理這學年的課外活動表現
整理這學年的讀書心得

三、生涯選擇與投入 D.選擇班群 認識學群
了解校系與職業
我的生涯或升學目標

E學類探索 認識學類學系
我的學類體驗
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新版三年行動 現行行動表單(現行行動表單將於各項任務頁面中列為補充資訊)
四、學習調適 F.學習調整 課程檢討與方向

五、生涯軌跡引導 G.前輩經驗啟發

六、統整自我 H.學習統整 我所學到的知識與能力
這學年的學習歷程檔案

七、升學壓力因應 I.升學管道評估

J.考前準備

八、
入學準備-個人申請

K.選擇志願 我的選系決策-學類比較
我的選系決策-學系比較
所選校系的理由
選系放大鏡

L.整理學習歷程

M.面試準備

-繁星推薦 N.繁星推薦

-特殊選才 O.特殊選才

與現行行動表單之比較
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主題任務 具體任務 摘要說明

一、學習優勢與預期 A.升學管道預覽 協助認識升學管道所具備的特性，理解自身學涯發展的路徑；使用多元指標探詢合適的
學群，思考升學管道帶來的環境優勢及自身興趣契合情況，為高中學習預做準備。B.生涯探索

二、學習規劃 C.學習計劃 協助預先規劃個人學習活動，強化學生注意自主學習、學習歷程檔案等學習任務，藉以
形成學習目標，以自我調控學習進展，如增強優點或補強不足，以及培養進行學習規劃
的習慣。學習規劃擬發展系統提醒功能，邀請同學投入先前所規劃任務。

三、生涯選擇與投入 D.選擇班群 協助帶領學生認識班群與學群關係，協助進行班群抉擇，邀請學生投入學群內學類體驗，
作為學生在特定學類興趣、研究、學習動機累積的嘗試。E學類探索

四、學習調適 F.學習調整 協助穩定學習狀況、克服學習挫折，並擬以自評工具加強學生對系所期待與自身認知的
差異，進而鼓舞自身學習投入，同時提供相關文章資源，以支援學生克服學習困難。

五、生涯軌跡引導 G.前輩經驗啟發 協助參照多位學長姐(前輩)的高中三年經驗故事，發掘關鍵學習經驗、統整自我及建構
認同目標，並邀請學生再度擬定可能的學習計畫。

六、統整自我 H.學習統整 協助同學回顧、統整過去幾年的學習經歷，邀請學生觀察自身優勢、適合學系及個人特
質，期待朝向與心儀科系建構關聯。

七、升學壓力因應 I.升學管道評估 協助引導學生注意升學管導日程，以及學習、考試日程，並幫助學生調節面臨考試壓力。

J.考前準備

八、
入學準備-個人申請

K.選擇志願 協助學生考招任務的檔案整理，並提供相關資源，了解大學教師的認識觀點，用以引、
激勵以及陪伴學生完成升學任務。L.整理學習歷程

M.面試準備

-繁星推薦 N.繁星推薦

-特殊選才 O.特殊選才

新版三年行動架構說明
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高一

學習規劃

學習計畫

學習優勢與預期

升學管道
預覽

生涯選擇與投入

學類探索選擇班群

階段

任務

行動

生涯探索

1.資訊閱讀:

升學管道簡述

2. 判斷適合
的升學方式

3.了解了你適
合的升學管道
後，現在來看
看該怎麼規劃
你的高中學習
生活吧！

1.從探索興趣
對應到學群

2.觀察學群資
訊：領域學科、
加深加廣、多
元能力、個人

特質

3.看完資訊要
思考什麼?

(1)加強不足
(2)強化優點

1.根據探索學
群的成果整理
出兩種準備方
式：專精vs

廣博

2.預排課程與
活動

3.定期追蹤進
度

1.四大類班群
介紹
• 班群與學群
• 班群與科目

2.使用多指標
聚焦適合的班
群(學群)：學
類關係圖

３.設定目標：
就要你這款

1.從學群深入
到學類

2.量化指標：
自評 (目前水
準VS學類重
心)

3.學類體驗：
確認契合度
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高二

學習調適

學習調整

生涯軌跡引導

*前輩經驗啟發

統整自我

學習統整

階段

任務

行動 1.追縱進度

2.評估理想與現
實(學習表現)的
差距，以及滿意
度

3.縮短差距：學
習技術支援

4.推薦參考前輩
經驗

1. 搜尋前輩庫系
統

2.參考多個前輩
故事

3.介入提問

4. 描繪軌跡並調
整個人學習計畫

1.確認目標完成
的進度

2.整理累積學習
成果

3.依據個人經驗，
統整優勢及方向
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高三

C申請入學

整理學習
歷程

考前準備 選擇志願 面試準備

繁星推薦

繁星推薦

特殊選才

特殊選才
升學管道
評估

升學壓力因應階段

任務

行動 1.整理學習經
歷與成果

2.自評適合的
入學管道

3.系統提醒不
同管道的條
件

1.考試日程

2.以座右銘鼓
勵自己

3.設定目標，
並記下(正面
和負面的)經
驗與收穫

4.學習型目標
(文章)→如何
調適壓力(文
章)

1.比較感興趣
的校系

2.評估個人表
現

3.依個人表現
參照特定指
標

1.建議學習
歷程檔案的
原則

1.面試原則
與相關資訊

1.列出心儀的
校系

2.依個人優勢
排列志願序

1.找出自己的
專長、特殊
經驗、發展
性… 

2.如何將自身
優勢與目標
科系連結

入學準備
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02
前導研究條件與施測流程

新版三年行動進班施行計畫
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進班施作執行項目
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一、準備工作：1.請老師協助安排實驗組及對照組兩班

2.預排2-3堂課實行

二、3次測量：
(1)在正式進入課程內容前先進行前測，以了解學生在接受認知介入前的狀態。

(2)實驗組完成課程內容後，分別對兩組進行後測，以了解學生經過課程介入與否，在學習動機等指標表現
上有無差異。

(3)於後測結束一個月後再次對兩組學生進行追蹤測量，觀察課程對學生的影響是否可延續。

三、完成指定任務項目：請老師帶領實驗組完成三年行動的下列指定任務，在此階段也請老師協助

觀察記錄學生有無使用上的意見反饋。

高一-學習優勢與預期(升學管道預覽、生涯探索)、學習規劃(學習計畫)

高二-學習調適

高三-升學準備(升學管道評估、考前準備)
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三年行動進班施作流程

步驟 教學行為 預估時
間

內容 備註

說明目的 說明「高中三年行
動」能帶來什麼幫
助

3分 1.選育計畫與學校合作：試辦三年行動的紀錄成效合作
2.說明這可以幫助高中生：
a.生涯探索及定向，以及應如何強化自我優勢。
b.幫助學生具體寫出專屬於個人的計畫與期許。
c. 幫助學習適應，提升自我效能，強化學習動機。

提供學生參考的資料會放置
於雲端，請準備可上網的設
備。

前測 了解學生經認知介
入前的狀態

10分 完成前測問卷(線上)：實驗組、對照組

進入各該
年級「三
年行動」

實際進入三年行動
任務與互動介入
（依所選擇任務時
間為準）

60分-90
分

請老師帶領實驗組學生完成該年級所需的任務，包含閱
讀資料、紀錄等行動。

提供學習介入單一份

施作完成後，請老師協助收
回介入單給選育計畫。

後測 了解學生經認知介
入後的狀態

10分 實驗組：於介入單填答完成後直接安排後測。
對照組：與實驗組同一周完成。

後測採線上表單，需準備電
子設備。

追蹤測量 了解認知介入對學
生的影響是否可延
續

10分 1. 請於後測結束一個月後執行
2. 進入問卷(線上)：實驗組、對照組

追蹤測量採線上表單，需準
備電子設備。
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報告結束，請再指教

13


