
*6-3 各年級各彈性課程教學進度表 

   三、教學進度總表    

桃園市永豐高中國中部 111 學年度第一學期彈性課程教學進度總表【七年級】 

 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程- 5 節/週 

生活英語 

(1) 

探索台灣 

(1) 

科普閱讀 

(1) 

班週/聯課 

(2) 

一 

08/30-

9/03 

 Self-introduction 世界中的臺灣 生活中的落體 同儕相處宣導 

二 

09/04-

09/10 

9/6-8 國三畢旅 Self-introduction 世界中的臺灣 生活中的落體 當週議題討論 

三 

09/11-

09/17 

國三班際排球賽 Self-introduction 世界中的臺灣 生活中的落體 國中聯課(一) 

四 

09/18-

09/24 

防災教育、愛樂豐 Self-introduction 世界中的臺灣 「爆」走汽球車 輔導室講座 

五 

09/25-

10/01 

愛樂豐 Self-introduction 世界中的臺灣 「爆」走汽球車 國中聯課(二) 



六 

10/02-

10/08 

國一圖書館利用教育 Self-introduction 世界中的臺灣 「爆」走汽球車 當週議題討論 

七 

10/09-

10/15 

第一次段考 評量週 評量週 評量週 國中聯課(三) 

八 

10/16-

10/22 

運動會預演、國際教

育展 
Sports Day 原住民族與台灣社會 攻城投石器 國中聯課(四) 

九 

10/23-

10/29 

運動會、運動會花絮

攝影比賽 
Sports Day 原住民族與台灣社會 攻城投石器 運動會預演 

十 

10/30-

11/05 

國中英語競賽週、愛

樂豐 
Sports Day 原住民族與台灣社會 攻城投石器 運動會 

十一 

11/06-

11/12 

國二直笛比賽 Sports Day 原住民族與台灣社會 攻城投石器 國二直笛比賽 

十二 

11/13-

11/19 

國語文競賽週、永豐

好聲音歌唱賽、愛樂

豐 

Sports Day 原住民族與台灣社會 來「電」一下 健康講座 

十三 

11/20-

11/26 

性平宣導 Sports Day 原住民族與台灣社會 來「電」一下 性別平等教育宣導 

十四 

11/27-

12/03 

第二次段考 評量週 評量週 評量週 班週會 



十五 

12/04-

12/10 

永豐好聲音歌唱賽、

愛樂豐、曬書節 
Christmas 當代台灣人灣的人權議題 來「電」一下 國中聯課(五) 

十六 

12/11-

12/17 

作業抽查週、愛樂豐 Christmas 當代台灣人灣的人權議題 養晶蓄銳 生涯講座 

十七 

12/18-

12/24 

忘年會、歲末路跑、

耶誔祈福活動 
Christmas 當代台灣人灣的人權議題 養晶蓄銳 歲末路跑暨忘年會 

十八 

12/25-

12/31 

 Christmas 當代台灣人灣的人權議題 養晶蓄銳 當週議題討論 

十九 

01/01-

01/07 

 Christmas 當代台灣人灣的人權議題 養晶蓄銳 國中聯課(六) 

二十 

01/08-

01/14 

國中部小太陽遴選 Christmas 當代台灣人灣的人權議題 養晶蓄銳 
品格楷模學習 

(小太陽遴選) 

二十一 

01/15-

01/21 

第三次段考 評量週 評量週 評量週 評量週 

  

  

 

 

 



桃園市永豐高中國中部 111 學年度第二學期彈性課程教學進度總表【七年級】 

 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程- 5 節/週 

生活英語 

(1) 

探索台灣 

(1) 

科普閱讀 

(1) 

班週/聯課 

(2) 

一 

02/12

-

02/18 

書香鬧元宵 Road Safety 台灣的區域發展 愛迪生的挑戰 同儕相處宣導 

二 

02/19

-

02/25 

愛樂豐 Road Safety 台灣的區域發展 愛迪生的挑戰 國中聯課(一) 

三 

02/26

-

03/04 

 Road Safety 台灣的區域發展 一元充電器 當週議題討論 

四 

03/05

-

03/11 

國二隔宿 Road Safety 台灣的區域發展 一元充電器 輔導室講座 

五 

03/12

-

03/18 

愛樂豐 Road Safety 台灣的區域發展 一元充電器 國中聯課(二) 



六 

03/19

-

03/25 

3/25（六）補上班 Road Safety 台灣的區域發展 一元充電器 租稅教育講座 

七 

03/26

-

04/01 

第一次段考 評量週 評量週 評量週 性別平等教育宣導 

八 

04/02

-

04/08 

 School Fair 當代台灣的政經局勢 單極馬達 輔導室講座 

九 

04/9-

04/15 

國一戶外教學、國二

籃球、愛樂豐 
School Fair 當代台灣的政經局勢 單極馬達 當週議題討論 

十 

04/16

-

04/22 

4/21 聯課（三） School Fair 當代台灣的政經局勢 單極馬達 國中聯課(三) 

十一 

04/23

-

04/29 

愛樂豐 School Fair 當代台灣的政經局勢 單極馬達 國中聯課(四) 

十二 

04/30

-

05/06 

國三第二次段考 School Fair 當代台灣的政經局勢 單極馬達 性別平等教育宣導 



十三 

05/07

-

05/13 

 School Fair 當代台灣的政經局勢 搖搖來電 生涯講座 

十四 

05/14

-

05/20 

第二次段考 評量週 評量週 評量週 健康講座 

十五 

05/21

-

05/27 

作業抽查週、愛樂豐 Love M 型的臺灣社會 搖搖來電 畢業典禮預演 

十六 

05/28

-

06/03 

畢業典禮 Love M 型的臺灣社會 搖搖來電 國中聯課(五) 

十七 

06/04

-

06/10 

國中課發會（三） Love M 型的臺灣社會 快閃雲 當週議題討論 

十八 

06/11

-

06/17 

愛樂豐 Love M 型的臺灣社會 快閃雲 國中聯課(六) 

十九 

06/18
國中小太陽遴選 Love M 型的臺灣社會 快閃雲 

品格楷模學習 

(小太陽遴選) 



-

06/24 

二十 

06/25

-

07/01 

第三次段考 評量週 評量週 評量週 評量週 

 

              

 

 

桃園市永豐高中國中部 111 學年度第一學期彈性課程教學進度總表【八年級】 

 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程- 6 節/週 

多元閱讀與寫作 

(1) 

生活英語 

(1) 

亞洲之旅 

(1) 

科普閱讀 

(1) 

班週/聯課 

(2) 

一 

08/30-

9/03 

 寫作圖像力一 
About My 

Hometown 

亞洲地區的經濟發

展與環境衝擊 
怎麼量最準？ 同儕相處宣導 

二 

09/04-

09/10 

9/6-8 國三畢旅 寫作圖像力一 
About My 

Hometown 

亞洲地區的經濟發

展與環境衝擊 
多重混合物的分離 當週議題討論 

三 

09/11-

09/17 

國三班際排球賽 寫作圖像力一 
About My 

Hometown 

亞洲地區的經濟發

展與環境衝擊 
多重混合物的分離 國中聯課(一) 



四 

09/18-

09/24 

防災教育、愛樂豐 寫作圖像力一 
About My 

Hometown 

亞洲地區的經濟發

展與環境衝擊 
毛根起舞 輔導室講座 

五 

09/25-

10/01 

愛樂豐 寫作圖像力一 
About My 

Hometown 

亞洲地區的經濟發

展與環境衝擊 
毛根起舞 國中聯課(二) 

六 

10/02-

10/08 

國一圖書館 

利用教育 
寫作圖像力一 

About My 

Hometown 

亞洲地區的經濟發

展與環境衝擊 
毛根起舞 當週議題討論 

七 

10/09-

10/15 

第一次段考 寫作人物力一 評量週 評量週 評量週 國中聯課(三) 

八 

10/16-

10/22 

運動會預演、國際教

育展 
寫作人物力一 Drug Abuse 

東亞世界的延續與

變遷 
浮光幻影 國中聯課(四) 

九 

10/23-

10/29 

運動會、運動會花絮

攝影比賽 
寫作人物力一 Drug Abuse 

東亞世界的延續與

變遷 
浮光幻影 運動會預演 

十 

10/30-

11/05 

國中英語競賽週、愛

樂豐 
寫作人物力一 Drug Abuse 

東亞世界的延續與

變遷 
洋裝是什麼顏色？ 運動會 

十一 

11/06-

11/12 

國二直笛比賽 寫作人物力一 Drug Abuse 
東亞世界的延續與

變遷 
紙包得住火 國二直笛比賽 

十二 

11/13-

11/19 

國語文競賽週、永豐

好聲音歌唱賽、愛樂

豐 

寫作人物力一 Drug Abuse 
東亞世界的延續與

變遷 
紙包得住火 健康講座 



十三 

11/20-

11/26 

性平宣導 寫作人物力一 Drug Abuse 
東亞世界的延續與

變遷 

冰箱裡的變形寶特

瓶 
性別平等教育宣導 

十四 

11/27-

12/03 

第二次段考 寫作思辨力一 評量週 評量週 評量週 班週會 

十五 

12/04-

12/10 

永豐好聲音歌唱賽、

愛樂豐、曬書節 
寫作思辨力一 Thanksgiving 

亞洲地區的人權議

題 
動手串分子 國中聯課(五) 

十六 

12/11-

12/17 

作業抽查週、愛樂豐 寫作思辨力一 Thanksgiving 
亞洲地區的人權議

題 
動手串分子 生涯講座 

十七 

12/18-

12/24 

忘年會、歲末路跑、

耶誔祈福活動 
寫作思辨力一 Thanksgiving 

亞洲地區的人權議

題 
動手串分子 歲末路跑暨忘年會 

十八 

12/25-

12/31 

 寫作生命力一 Thanksgiving 
亞洲地區的人權議

題 
動手串分子 當週議題討論 

十九 

01/01-

01/07 

 寫作生命力一 Thanksgiving 
亞洲地區的人權議

題 
假日想去哪裡玩？ 國中聯課(六) 

二十 

01/08-

01/14 

國中部小太陽遴選 寫作生命力一 Thanksgiving 
亞洲地區的人權議

題 
假日想去哪裡玩？ 

品格楷模學習 

(小太陽遴選) 

二十一 

01/15-

01/21 

第三次段考 寫作生命力一 評量週 評量週 評量週 評量週 



 

 

 

 

桃園市永豐高中國中部 111 學年度第二學期彈性課程教學進度總表【八年級】 

 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程- 6 節/週 

多元閱讀與寫作 

(1) 

生活英語 

(1) 

亞洲之旅 

(1) 

科普閱讀 

(1) 

班週/聯課 

(2) 

一 

02/12-

02/18 

書香鬧元宵 寫作圖像力二 生涯規劃 
亞洲地區的文化發

展與產業衝突 
暖暖包 同儕相處宣導 

二 

02/19-

02/25 

愛樂豐 寫作圖像力二 生涯規劃 
亞洲地區的文化發

展與產業衝突 
蘋果不變黃 國中聯課(一) 

三 

02/26-

03/04 

 寫作圖像力二 生涯規劃 
亞洲地區的文化發

展與產業衝突 
蘋果不變黃 當週議題討論 

四 

03/05-

03/11 

國二隔宿 寫作圖像力二 生涯規劃 
亞洲地區的文化發

展與產業衝突 
發福的糖 輔導室講座 

五 

03/12-

03/18 

愛樂豐 寫作圖像力二 生涯規劃 
亞洲地區的文化發

展與產業衝突 
發福的糖 國中聯課(二) 



六 

03/19-

03/25 

3/25（六）補上班 寫作圖像力二 生涯規劃 
亞洲地區的文化發

展與產業衝突 
發福的糖 租稅教育講座 

七 

03/26-

04/01 

第一次段考 寫作人物力二 評量週 
亞洲地區的文化發

展與產業衝突 
評量週 性別平等教育宣導 

八 

04/02-

04/08 

 寫作人物力二 性別平等教育 評量週 各種物質的乾餾 輔導室講座 

九 

04/9-

04/15 

國一戶外教學、國二

籃球、愛樂豐 
寫作人物力二 性別平等教育 

當代東亞的政經局

勢 
各種物質的乾餾 當週議題討論 

十 

04/16-

04/22 

4/21 聯課（三） 寫作人物力二 性別平等教育 
當代東亞的政經局

勢 
果皮清潔劑 國中聯課(三) 

十一 

04/23-

04/29 

愛樂豐 寫作人物力二 性別平等教育 
當代東亞的政經局

勢 
果皮清潔劑 國中聯課(四) 

十二 

04/30-

05/06 

國三第二次段考 寫作人物力二 性別平等教育 
當代東亞的政經局

勢 
果皮清潔劑 性別平等教育宣導 

十三 

05/07-

05/13 

 寫作人物力二 性別平等教育 
當代東亞的政經局

勢 

以濃食鹽水驗證阿

基米德原理 
生涯講座 

十四 

05/14-

05/20 

第二次段考 寫作思辯力二 評量週 
當代東亞的政經局

勢 
評量週 健康講座 



十五 

05/21-

05/27 

作業抽查週、愛樂豐 寫作思辯力二 生命教育 評量週 金蟬脫殼 畢業典禮預演 

十六 

05/28-

06/03 

畢業典禮 寫作思辯力二 生命教育 
亞洲地區的犯罪與

司法 
金蟬脫殼 國中聯課(五) 

十七 

06/04-

06/10 

國中課發會（三） 寫作思辯力二 生命教育 
亞洲地區的犯罪與

司法 
金蟬脫殼 當週議題討論 

十八 

06/11-

06/17 

愛樂豐 寫作生命力二 生命教育 
亞洲地區的犯罪與

司法 
漸層飲料 DIY 國中聯課(六) 

十九 

06/18-

06/24 

國中小太陽遴選 寫作生命力二 生命教育 
亞洲地區的犯罪與

司法 
漸層飲料 DIY 

品格楷模學習 

(小太陽遴選) 

二十 

06/25-

07/01 

第三次段考 寫作生命力二 評量週 
亞洲地區的犯罪與

司法 
評量週 評量週 

 

 

 

 

 

 

 

 



桃園市永豐高中國中部 111 學年度第一學期彈性課程教學進度總表【九年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程- 6 節/週 

多元閱讀與寫作 

(1) 

生活英語 

(1) 

全球關聯 

(1) 

專題探究 

(2) 

班週會 

(1) 

一 

08/30-

9/03 

 第一幅畫 New Year 全球環境與公平貿易 單擺的共振 同儕相處宣導 

二 

09/04-

09/10 

9/6-8 國三畢旅 第一幅畫 New Year 全球環境與公平貿易 單擺的共振 當週議題討論 

三 

09/11-

09/17 

國三班際排球賽 我所知道的以色列 New Year 全球環境與公平貿易 單擺的共振 當週議題討論 

四 

09/18-

09/24 

防災教育、愛樂豐 我所知道的以色列 New Year 全球環境與公平貿易 單擺的共振 輔導室講座 

五 

09/25-

10/01 

愛樂豐 
欣賞浙江小百花越

劇團 
New Year 全球環境與公平貿易 噴射小烏賊 當週議題討論 

六 

10/02-

10/08 

國一圖書館 

利用教育 

欣賞浙江小百花越

劇團 
New Year 全球環境與公平貿易 噴射小烏賊 當週議題討論 

七 

10/09-

10/15 

第一次段考 為自己寫首詩 評量週 評量週 評量週 當週議題討論 



八 

10/16-

10/22 

運動會預演、國際教

育展 
為自己寫首詩 Science 當代全球政經局勢 平衡吊飾 當週議題討論 

九 

10/23-

10/29 

運動會、運動會花絮

攝影比賽 
米其林主廚大賽 Science 當代全球政經局勢 平衡吊飾 運動會預演 

十 

10/30-

11/05 

國中英語競賽週、愛

樂豐 
米其林主廚大賽 Science 當代全球政經局勢 平衡吊飾 運動會 

十一 

11/06-

11/12 

國二直笛比賽 與鏡花緣相遇 Science 當代全球政經局勢 璀璨世界 當週議題討論 

十二 

11/13-

11/19 

國語文競賽週、永豐

好聲音歌唱賽、愛樂

豐 

與鏡花緣相遇 Science 當代全球政經局勢 璀璨世界 健康講座 

十三 

11/20-

11/26 

性平宣導 誠實棒棒糖 Science 當代全球政經局勢 璀璨世界 
性別平等教育宣

導 

十四 

11/27-

12/03 

第二次段考 誠實棒棒糖 評量週 評量週 評量週 班週會 

十五 

12/04-

12/10 

永豐好聲音歌唱賽、

愛樂豐、曬書節 
泰戈爾名言大全 Culture 當代全球人權議題 撼動天地 當週議題討論 

十六 

12/11-

12/17 

作業抽查週、愛樂豐 泰戈爾名言大全 Culture 當代全球人權議題 撼動天地 生涯講座 



十七 

12/18-

12/24 

忘年會、歲末路跑、

耶誔祈福活動 
一場自由的旅行 Culture 當代全球人權議題 撼動天地 

歲末路跑暨忘年

會 

十八 

12/25-

12/31 

 珍珠奶茶南波萬 Culture 當代全球人權議題 撼動天地 當週議題討論 

十九 

01/01-

01/07 

 優點百寶袋 Culture 當代全球人權議題 百變的月相 當週議題討論 

二十 

01/08-

01/14 

國中部小太陽遴選 優點百寶袋 Culture 當代全球人權議題 百變的月相 
品格楷模學習 

(小太陽遴選) 

二十一 

01/15-

01/21 

第三次段考 優點百寶袋 評量週 評量週 評量週 當週議題討論 

 

 

 

 

桃園市永豐高中國中部 111 學年度第二學期彈性課程教學進度總表【九年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程- 6 節/週 

多元閱讀與寫作 

(1) 

生活英語 

(1) 

全球關聯 

(1) 

專題探究 

(2) 

班週會 

(1) 

一 

02/12-

02/18 

書香鬧元宵 摺紙藝術 閱讀素養 公平貿易與食安 家庭用電安全 同儕相處宣導 



二 

02/19-

02/25 

愛樂豐 摺紙藝術 閱讀素養 公平貿易與食安 家庭用電安全 當週議題討論 

三 

02/26-

03/04 

 說話的藝術 閱讀素養 公平貿易與食安 磁鐵大觀園 當週議題討論 

四 

03/05-

03/11 

國二隔宿 詩經樂曲欣賞 閱讀素養 公平貿易與食安 磁鐵大觀園 輔導室講座 

五 

03/12-

03/18 

愛樂豐 詩經樂曲欣賞 閱讀素養 公平貿易與食安 二十四節氣 當週議題討論 

六 

03/19-

03/25 

3/25（六）補上班 真真假假海市蜃樓 閱讀素養 當代全球政經局勢 二十四節氣 當週議題討論 

七 

03/26-

04/01 

第一次段考 天籟之音欣賞 評量週 評量週 評量週 
性別平等教育宣

導 

八 

04/02-

04/08 

 天籟之音欣賞 Graduation 當代全球政經局勢 二十四節氣 輔導室講座 

九 

04/9-

04/15 

國一戶外教學、國二

籃球、愛樂豐 
Google 一下 Graduation 當代全球政經局勢 飲水思源 當週議題討論 

十 

04/16-

04/22 

4/21 聯課（三） 狐法狐天 Graduation 當代全球政經局勢 臭氧與生活 當週議題討論 



十一 

04/23-

04/29 

愛樂豐 記憶中的書店 Graduation 公民行動方案 臭氧與生活 當週議題討論 

十二 

04/30-

05/06 

國三第二次段考 比輸贏更重要的事 Graduation 評量週 評量週 
性別平等教育宣

導 

十三 

05/07-

05/13 

 比輸贏更重要的事 Graduation 公民行動方案 臭氧與生活 生涯講座 

十四 

05/14-

05/20 

第二次段考 梁祝現代版漫畫人物 Graduation 公民行動方案 臭氧與生活 健康講座 

十五 

05/21-

05/27 

作業抽查週、愛樂豐 梁祝現代版漫畫人物 Graduation 公民行動方案 臭氧與生活 畢業典禮預演 

十六 

05/28-

06/03 

畢業典禮 梁祝現代版漫畫人物 評量週 公民行動方案 臭氧與生活 當週議題討論 
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