
學群選填面面觀
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選學群?
跟選組有什麼
不一樣?

選最多的就
最保險啊

還沒認真讀書啦
怎麼知道選什麼?

選錯了怎
麼辦?



假設

孩子在選學群的時候跟您意見分歧

您會:

1.當然是聽我(家長)的，我比較了解
他啦！

2.書是孩子在讀，就尊重他，但後果
自己承擔喔。
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大部分的家長會尊重孩子的決定
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也有部分延遲決定的孩子
將責任放在父母身上
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您的執著

您的尊重

都是對孩子的愛及關懷

如何讓這份心意傳達給孩子

則是身為父母的功課
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變革- 升學考試制度規劃

學科能力測驗
三日考程

1. 測驗有6科(可自由選考)
國文(國綜+國寫)、英文、數學A、數學B
、社會、自然

2. 測驗節數7節
（國文寫作分節施測、成績合併計算）



變革- 升學考試制度規劃

指定科目考試→分科測驗

1. 考試時程由7月初改制7月中旬

2. 測驗科目由10科減至7科
數學甲、歷史、地理、公民與社會、物理
、化學、生物

(國文、英文、數學乙不考)
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本日一起來了解以下6W

Why要選學群？

When選學群？

What有哪些學群？

各學群未來的升學進路為何？

How進行選學群?選學群需考量哪些面向？

Who選學群的主角？

Where選學群的相關參考資訊？
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為何要選學群？
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決定未來兩年高中課程的學習重點方向。

加強相關學科的學習

在有限的時間內精讀大學需要採計的學科，
為未來升學做好準備。



由幾個不同的學群及入
學管道簡章來看學習重
點方向
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繁星推薦(護理科系為例)



個人申請 (工程科系為例)

該校系較注重的是英文、數A和自然3科，國文是門檻。



個人申請 (財經科系為例)

該校系較注重的是國文、英文、數B三科。



甄選入學委員會
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https://www.cac.edu.tw/cacportal/index.php
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考試分發入學(語文科系為例)

學測：國文、英文
分科測驗：歷史、地理





對於自己想要報考的科系
火力全開



何時選學群？

• 3/28~4/18課諮師入班宣導與諮詢

• 4/12~4/22導師對選組困難學生初級輔導

• 4/25~5/5專輔教師對生涯未定向學生進行輔導

• 5/6教務處發放選組單
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有哪些學群？
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文教
法心群

財管群

數理
資工群

醫藥
生遊群



學群類型
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文教
法心群

財管群

數理
資工群

醫藥
生遊群

一
類
組

二
類
組

三
類
組



學群類型-高數學需求(數A)
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文教
法心群

財管群

數理
資工群

醫藥
生遊群



升學進路參考
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如何進行選學群？
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如何進行選學群？
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如何進行選學群？
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能力-學科成績及喜愛感受：

學科成績是多次努力的表現，成績可

能反映出孩子對某類科的喜愛程度。

是否很容易掌握重點，讀起來不感到

吃力等等，均為客觀的參考點。



如何進行選學群？
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能力-性向

性向指的是潛在的學習能力，或者是

特殊能力的偏向。如果對某些學科有較

佳的基礎或資質，學習起來將能事半功

倍，進而獲得較高的學習成效。



以數學的能力性向而言
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111學年度起大學申請入學學習準備建議方向
暨繁星推薦、申請入學、分發入學招生管道

數學考科參採
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http://www.jbcrc.edu.tw/learn1.html
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如何進行選學群？
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興趣

有興趣才能延伸耐力，進而願意排除

努力過程中的枯燥與挫折。

所選的學群若能與興趣結合，就愈能

投入其中並且獲得學習成就。



如何進行選學群？
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價值觀

價值觀就是孩子所看重的人事物，當生

涯抉擇能遵循他所重視的價值，將更能

產生為達成目標而積極努力的動力。

ex:對未來生活的期待，有人喜歡穩定；

有人喜歡挑戰性高，這也會影響到抉擇。



如何進行選學群？
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如何進行選學群？
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父母師長的影響：

•父母對孩子有一定程度的瞭解，也有相

當的影響力，鼓勵您可以和孩子多討論，

協助孩子做適切的選擇。

•師長經年累月的觀察與指導學生的經驗，

可以提供許多具參考價值的意見。



如何進行選學群？

39

社會發展趨勢

社會發展的趨勢對人才供需的走向有一定的

影響，例如人工智慧、國際政經發展等。

目前社會最搶手的人才為何？現在的熱門科

系未來是否依然搶手？若能在選學群前有充

份的瞭解與評估，將有助於未來生涯的發展。



2022 職業趨勢TOP10

• 資安工程師

• 數據分析師

• 數位行銷專家

• AI人工智慧工程師

• 土地開發高手

• 業務開發人才

• 帶貨直播主

• 線上教師

• AR/VR工程師 40



如何進行選學群？
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營隊
博覽會
參訪活動

1111
104
打工經驗等



Who~選擇的主角
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學生
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Where～哪裡有相關參考資訊？
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•大學招生委員會聯合會、大學入學考試

中心、大學甄選入學委員會、各大學院

校的官網、學校的輔導室等，都是可以

運用的資訊管道。



1.新編多元性向測驗
2.大考中心興趣量表
3.學業成績

選擇學群之學生個人資料分析
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1.新編多元性向測驗

提供學生了解--自己具備哪些潛在能力
幫助學生察覺--被自己所忽略的能力。
協助學生了解自己在什麼領域中較能
勝任愉快。
共8個分測驗。



測驗的限制
測驗的結果僅是針對部份項

目進行施測，無法表示個人

所有的潛能（如：音樂、體

育、繪畫、人際互動、內省

能力等多元智慧）。
特殊選才



性向測驗內容
分測驗 對應能力 分測驗 對應能力

語文推理
學習其他學
科的基本能
力

空間關係 設計、

藝術、建築

數字推理
學習其他學
科的基本能
力

中文詞語 語文科

圖形推理 理工科 英文詞語 語文科

機械推理 理工科 知覺速度
與確度

文書傾向



性向測驗結果
 「百分等級」：又稱PR值，表示同學的測

驗分數在其所屬團體中相對位置，用途為了
解受試者在團體中所佔的相對位置。例如：
PR=72，在100個人之中贏過72個人。

 「量表分數」：將所有人的分數分為19級
，最高分為19，最低分為1，可用來比較受
試者本人內在能力的優劣。



個人能力與全國參加
測驗之高中生的比較

與自己做比較，瞭解
自己的優勢和劣勢

預估文科的學
業表現

預估理科的學
業表現

預估整體的
學業表現

預估文科的
學業表現



性向測驗的結果在選學群上的應用

社會組學群：比較重視中文詞語、語文
推理的分測驗表現。

自然組學群：比較重視數字推理、機械
推理、圖形推理的分測驗表現。

若是空間關係分測驗表現特別突出，可
以考慮從事建築、設計與藝術創作等的
類型工作。



性向測驗不能作為選學群的唯一指標

•僅提供自我內在能力差異的比較
。

•測驗成績外，學業成績、個人興
趣、價值觀、家人期望、學校環
境、社會就業市場…等都是有益於
選班群參考的資料。



百分等級高不代表學科成就高

性向是某方面的潛在能力，不見得能跟實際
學科表現畫上等號。

有資質、有潛能，不代表該領域學習成績一
定好。

若性向測驗的PR值高，但學科成績未呈現出
相對等的表現，則需進一步瞭解相關學科成
績不佳的原因（有可能投入的心力或努力不
足、欠缺正確學習方法….）



2.大學入學考試中心興趣量表

目的在協助同學瞭解自己的興趣
，並對應到相關的科系及工作，
和能力較無關聯。
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性格：直覺敏銳、
善於表達與創新、希
望藉文字、聲音、色
彩或形式來表達創造
力和美的感受。喜歡
獨立作業、較隨興。
工作：音樂、寫作、
戲劇、繪畫、設計、
舞蹈

性格：對人和善、
易相處、願意關心、
傾聽和了解別人、
喜歡幫助他人成長、
喜歡團隊工作、交
友廣闊
工作：教師、輔導、
社會工作、醫護

性格：精力旺盛、生活緊湊、
喜歡冒險競爭、做事有計畫
並立刻行動。不願花太多時
間仔細研究，希望用權力去
改善不合理的事情。善說服
和組織能力，上進。
工作：管理、銷售、司法、
從政

性格：個性謹
慎、做事講求
規矩和精確。
按部 就班、精
打細算、有效
率、仔細、可
靠且有信用。
不喜歡改變或
創新，也不喜
歡冒險和領導。
工作：銀行、
金融、會計、
秘書

性格：情緒穩定、有耐
性、坦誠直率、講求實
用、喜歡親手操作
工作：機械、電子、土
木建築、農業

性格：善於觀察、思考、分析與推理，
喜歡思考問題並解決之，有創意、喜歡
與相同興趣或專業的人討論
工作：生物、化學、醫學、數學、天文

實用型 R 研究型I

事務型 C 藝術型 A

企業型 E 社會型 S



大考中心興趣量表—
各興趣類型所對應之有興趣的工作領域

• R (實用型):機械.電機.電子.建築.農業

• I (研究型):生物.化學.醫藥.數學.科學

• A (藝術型):音樂.寫作.戲劇.繪畫.設計

• S (社會型):教育.輔導.社工.醫護.大傳

• E (企業型):管理.銷售.司法.從政

• C (事務型):銀行.金融.會計.秘書



查閱興趣量表的測驗結果－－
登入大考中心網站

http://www.ceec.edu.tw/



請按生涯輔導→再點生涯測驗



登入帳號:
身份證字號、密碼（學生之前
已設定）





選群，後悔了、
不適合，怎麼辦？

可以轉學群的！
請注意教務處註冊組公告時段。



不論孩子是後來發現自己選錯了，或者改
變自己的生涯方向，都可以及時轉向、重
新選擇。
但，如果一開始就能慎重抉擇適合自己的
班群，將可以為自己往後的人生省下許多
的時間和心力。



我想轉群?

• 想轉學群不單是課業學習的問題

也可能是：

• 同儕適應問題

• 班級適應問題

這些並非轉學群就可以完全解決的。
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如何協助孩子選學群？



您可以和孩子聊......



您可以和孩子聊......



您可以和孩子聊......



老師，跟青少年聊天，很難聊
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父母的角色

陪
伴
者

傾
聽
者

諮
詢
者

資
源
連
結
者



陪伴者
‧陪同掌握資訊(課程、進路、發展)。

‧ 提供孩子實務體驗的機會

（如：營隊或校系參訪）。

‧ 陪同孩子到鄰近的大學參觀。

. 分享個人職場經驗或產業趨勢資訊。

. 了解孩子是否有選班群的困擾。

. 陪伴孩子共同澄清各項選學群的影響因素。



傾聽者

. 傾聽孩子選擇的理由。

. 傾聽孩子何以不想依您所期望的方向選擇。

. 傾聽孩子可能有的掙扎或矛盾。

. 傾聽孩子自己也不知如何處理的茫然與

困惑。



諮詢者

•幫助孩子分析各種選擇的利弊
得失。

•適時提供適合孩子（能力、性
向、興趣）的建議。

•引導孩子自己做選擇。



資源連結者

• 鼓勵孩子：多加利用學校及社會
資源。

• 提醒孩子：善用網路資源以增進
自己對各種生涯資訊的瞭解。

• 連結其他孩子生涯重要角色與之
溝通，如親戚、國中小師長、要
好同學等。
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父：你想念什麼學群？

子：我不知道(滑手機)

父：沒有想法嗎?討論一下吧，爸會願意支持

你，講出來我才知道啊。

子：我想唸電影相關科系

父：唸那個沒前途。

子：但我只想‧‧‧

父：我每天這麼辛苦賺錢‧‧‧就希望你可以好

好上大學。

子：我唸電影也是上大學啊

父：你再講試試看，考試考不好就亂七八糟
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父：你想念什麼學群？

子：我不知道(滑手機)

父：沒有想法嗎?討論一下吧，爸會願意支持

你，講出來我才知道啊。

子：我想唸相關電影科系

父：唸那個科系好像蠻辛苦的，但應該很有

成就感，你會不會是未來的李安?

子：想太多好嗎?

父：我每天這麼辛苦賺錢，當然希望兒子可

孝順我啊？

子：我其實也有點擔心唸這個未來沒賺錢



選學群
Q&A



孩子不喜歡社會科目所以選
自然組學群？

不喜歡社會科目不代表適合讀自然組學群，仍需
審慎思考自己的能力、興趣、未來想就讀的科系
及職業選擇。

許多學生認為社會科目偏重記憶，隨著課綱調整
，其實更重要的是理解及融會貫通的能力。

建議：提醒孩子調整學習方法及心態，以提升課
程的學習成果，而非以逃避的心態看待。



孩子想唸自然組學群但擔
心高二的數理無法勝任？

高二的數理科目的確會再加深加廣，若之前的數
理基礎不佳，則選讀自然組學群很可能會倍感辛
苦。

若孩子的興趣大多偏向自然組學群，且高一數理
成績與理工性向成績都不錯，再加上踏實學習以
及主動尋求協助，將有助於未來的順利學習。



選學群時要挑未來能選最多考科
的學群比較好？

升學制度多元化，各大學端均依校系特性採計不同學
科的成績。學生若花很多時間和心力修讀所有科目，
將會排擠其他重要科目的學習時間並影響學習成果。

新課綱下，課程編排也與以往差距甚大。

考科的「分數」重於「數目」
選填機會多不代表「錄取機會大」



無法決定時，先選擇自然組

有此心態將無法全心投入課程的學習，在學業
上的表現比不上目標明確的人。有後路是件好
事，但若當作藉口則會影響投入程度。

甄選入學需參採「在學成績」，成績欠佳將影
響校排。

轉群也要面對重新適應班級的問題。
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學習歷程檔案

轉學群後該怎麼辦?

學習歷程的重要性就是要顯現學生
在高中階段的成長與轉變，只要越
來越清楚自己的未來方向，這些轉
折也都可以成為一個很值得被看見
的亮點。



學
習
歷
程
檔
案



結語
選學群貌似容易，但卻是孩子觀察父母
如何看待孩子生涯選擇態度的一個起點，
有些家庭衝突也是從這個選擇開始。
父母親陪著孩子一起面對，是一個好的

開始，加上適切的溝通方式，相信您及孩
子都會有更豐碩精彩的人生風景。
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