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永豐高中 國中部 綜合活動領域  

110 學年度上學期  國二考題庫 

家政科 

一、選擇題： 

1. （  ）關於服裝穿著的時間、場所、場合，下列途述何者正確？ (A)夏季服飾應力求簡潔、涼

爽，避免因汗水淋漓而顯得不安 (B)冬季服飾應力求保暖、愈厚重愈好 (C)參加喪禮應

打扮得光鮮亮麗 (D)參加婚禮應穿著隨性，展現自己的個性。 

《答案》A 

2. （  ）下列關於織物織法的敘述，何者正確？ (A)織物是以紗線用不同的織法所構成，大致可

分為梭織布、針織布及不織布 (B)梭織布是紗線以環圈的方式勾結而成的布料 (C)不織

布是由經緯紗交織而成的布料 (D)平織布因織法變化，可分為平紋、斜紋及緞紋等種類。 

《答案》A 

3. （  ）下列哪些衣料的特性與穿著的舒適度有關？甲、透氣性；乙、獲利性；丙、保溫性；丁、

伸展性。 (A)甲乙丙 (B)乙丙丁 (C)甲乙丁 (D)甲丙丁。 

《答案》D 

4. （  ）正常情況下，下列何者是建宇身上所穿著的泳衣材質？ (A)20％彈性纖維+80%尼龍 

(B)50％聚酯纖維+50％嫘縈 (C)80％尼龍+20％絲 (D)80％彈性纖維+20％棉。 

《答案》A 

5. （  ）吸水性極佳的天然纖維，容易有下列何種問題？ (A)產生靜電 (B)快乾 (C)不易乾 (D)

悶熱。 

《答案》C 

6. （  ）下列何種材質適合做成夏季的服飾？ 甲、毛；乙、麻；丙、亞克力；丁、棉。 (A)乙

丙 (B)甲丙 (C)乙丁 (D)丙丁。 

《答案》C 

7. （  ）人們配戴飾品，主要是因為飾品有什麼功能？ (A)提高個人地位 (B)平均調整長度 (C)

創造視覺焦點 (D)有效自衛防身。 

《答案》C 

8. （  ）暑假時，書彥和家人一起去宜蘭玩，不但搭船出海看鯨豚，還上太平山國家森林遊樂區

吸收芬多精。請問：在這趟旅程中，他們在穿著上應該注意什麼？ 甲、穿著應考量防

晒，選擇防紫外線的材質；乙、穿著黑色或深色衣物；丙、加強衣著的保暖性；丁、考

慮防蚊蟲叮咬，避免穿鮮豔的服裝。 (A)乙丙 (B)甲丙 (C)甲丁 (D)乙丁。 

《答案》C 

9. （  ）得體的衣著是一種智慧，不過也得懂得分辨場合，才能擁有適當的穿著。下列何者是非

正式且活動性高的場合？ (A)露營 (B)欣賞舞臺劇 (C)逛街 (D)頒獎典禮。 

《答案》A 

10. （  ）運動鞋適合出現在下列何種場合？ 甲、音樂廳；乙、飯店宴會廳；丙、教室；丁、會

議廳；戊、大賣場；己、操場。 (A)甲乙丁 (B)乙戊己 (C)甲丁己 (D)丙戊己。 

《答案》D 

11. （  ）金帥是服裝秀的模特兒，想穿能修飾他圓臉的 T 恤，下列何種領型能達到此目地？ (A)

平口 (B)V 領 (C)高領 (D)圓領。 
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《答案》B 

12. （  ）以正確的方法清洗衣物，可讓衣物常保如新，下列關於衣物清洗步驟的敘述，何者有誤？ 

(A)清洗前應先檢查口袋裡是否有雜物，或衣服是否破損 (B)比較髒的領口、袖口可先噴

衣領精或先抹肥皂刷洗 (C)如果要手洗，須選擇適合的清潔劑；如果用機器洗，衣物要

放平均 (D)烘衣機適用於任何一種材質的衣服，所以清洗後，所有衣物都可以直接放進

烘衣機烘乾。 

《答案》D 

13. （  ）不同的衣物需要用不同的方式清洗，下列哪些衣物最適合用洗衣機清洗？ 甲、西裝外

套；乙、純棉白 T 恤；丙、條紋襯衫；丁、內衣褲；戊、絲質洋裝；己、牛仔褲。 (A)

甲乙丁 (B)乙丙己 (C)丙戊己 (D)乙戊己。 

《答案》B 

14. （  ）下列關於衣物清洗方法的說明，何者錯誤？ (A)衣物若沾有醬油、油墨、血跡等汙漬，

應先處理後再清洗 (B)任何一種材質的衣服，都可以用洗衣機清洗 (C)晾晒衣物時，衣

物間的間距越大，通風效果越好 (D)少用烘乾機，多採用自然風乾、晾乾，是比較環保

的做法。 

《答案》B 

15. （  ）款式不適合自己的衣服，如何處理最能展現衣服本身的價值？ (A)直接丟掉 (B)拿來當

抹布 (C)轉送給適合的親友 (D)放在衣櫃裡，待瘦下來可以再穿。 

《答案》C 

16. （  ）洗衣三步驟，依序為何？ 甲、清洗；乙、預先處理；丙、晾晒。 (A)丙乙甲 (B)甲乙

丙 (C)乙丙甲 (D)乙甲丙。 

《答案》D 

17. （  ）下列何者無助於衣物的摺疊收納？ (A)摺衣板 (B)摺衣手勢 (C)洗衣籃 (D)連續型衣

架。 

《答案》C 

18. （  ）穿著的舒適性與衣料材質息息相關，下大雨時，外出活動穿著哪一種材質的衣服會令人

感到不舒服？ (A)吸水性差但快乾的彈性纖維材質上衣 (B)棉質牛仔褲 (C)手感像絲

的尼龍材質風衣 (D)不皺不縮的聚酯纖維材質衣物。 

《答案》B 

19. （  ）下列哪一種材質的衣料不適合拿來製作冬天穿著的衣服？ (A)傳熱性佳的麻質衣料 (B)

保溫性佳的毛質衣料 (C)質輕柔軟的絲質衣料 (D)手感似羊毛的亞克力。 

《答案》A 

20. （  ）合宜的服裝色彩會使氣色看起來較佳，下列關於色彩在服裝上的運用，何者敘述有誤？ 

(A)與膚色相同或對比的色彩會強調其膚色 (B)高彩度的顏色因顏色強烈，會使膚色看起

來較淺 (C)膚色偏黑的人應穿著黑色衣物，膚色才不會顯得暗沉 (D)灰暗色系容易使膚

色看起來乾燥。 

《答案》C 

輔導科 
一、選擇題： 

1.（  ）當生活中發生失落事件時，身心通常較不會出現哪些反應？ (A)憂鬱、焦慮、疲憊、失

去食欲 (B)思考與記憶變得遲鈍、沒有效率 (C)睡眠品質差、不安心 (D)快樂、充滿希望、大笑。 

《答案》D 
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2.（  ）關於失落的心理歷程：否認、憤怒、討價還價、沮喪、接納五個階段，何者不正確？ (A)

否認是因為處於震驚的狀態，拒絕接受去看，而有的情緒反應 (B)討價還價是不願意看到自己的

失去，以減少事實對自己的衝擊 (C)沮喪是發現事實難以改變，心理尚無法接受的情緒狀態 (D)

此階段歷程，會按照特定順序發生，並完整的經歷後才是走過失落。 

《答案》D 

3.（  ）今天八年五班發數學考卷，小美、小文、小俊、小淇都考不及格，他們當中，哪一個人的

情緒反應是理性、正向的？ (A)小美：我考前太貪玩了，以後一定要好好用功，下次一定可以考

好 (B)小文：我竟然考出這種成績，真丟臉 (C)小俊：我明明每一題都會寫，怎麼可能考這麼差，

一定是老師整我 (D)小淇：大家現在心裡一定都在嘲笑我。 

《答案》A 

4.（  ）小嘉在運動會的班際接力賽中跌倒了，導致全班比賽成績最後一名。小嘉認為自己很沒用

害班級輸掉比賽，而感到生氣、沮喪和慚愧，因此不願意和同學說話，跑去躲起來。關於柏嘉的情

緒歷程，你認為哪些是不正確的？ (A)小嘉的想法，影響了他的情緒 (B)小嘉的情緒總是負向

的，因此才會產生那些想法，是情緒影響了想法 (C)如果發生在小柚身上，想法可能不一樣，情

緒也會不一樣 (D)小嘉的想法是非理性、不合理的，因此才有負向的情緒和行為。 

《答案》B 

5.（  ）哪一種情緒策略，無法有效的處理負向情緒？ (A)努力的克制負向情緒，隱藏自己的掛

心 (B)深呼吸，和情緒和平共處，接受它 (C)換個想法，換個情緒，讓結果也不一樣 (D)提出辦

法，積極的解決。 

《答案》A 

6.（  ）下列關於非理性想法的描述，何者錯誤？ (A)是一種絕對化、完美主義的 (B)容易引起

負面情緒 (C)常出現的字眼為：應該、永遠、總是、我不好 (D)是一種合邏輯、有彈性的想法。 

《答案》D 

7.（  ）當我們情緒不適，想找人幫忙時，除了親近的人，還可以求助哪些社會資源？(甲)1995

生命線。(乙)學生輔導諮商中心。(丙)社區心理診所。(丁)警察局 (A)甲乙丙 (B)甲乙丁 (C)甲丙

丁 (D)乙丙丁。 

《答案》A 

8.（  ）我們在課堂討論中歸納出受人歡迎的人際互動表現後，應以何種態度來看待這些建議？ (A)

努力學習模仿每個行為，希望自己很受歡迎 (B)認識自己的特質與喜好，從中選擇適合自己的交

友策略 (C)一味的迎合他人會失去自我，不採納其中的建議 (D)極力要求同學要按照建議改變自

己。 

《答案》B 

9.（  ）下列何種做法可以幫助我們接納彼此的差異，創造更友善的人際互動？ (A)在社群網站

上組成群組討論某同學的缺失 (B)每次分組都找固定的同學 (C)努力讀書提升成績 (D)主動與

平日較少接觸的同學聊天、打球。 

《答案》D 

10.（  ）面對人際相處中的交友困境，和朋友產生不愉快的經驗，你可以運用哪種方式來處理？ 

(A)憤怒的與對方當面對質 (B)一味稱讚對方挽回友誼 (C)心平氣和的說出自己的感受，也詢問對

方的感受 (D)為避免衝突，迎合對方。 

《答案》C 

11.（  ）在人際互動中，因為個性、能力、價值觀、喜好等差異，我們面對同樣的情境會產生不

同的情緒或行為，下列何者的行為較為合宜？ (A)對方長得好看，必定是可信賴的好友 (B)同學
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家世背景極好，我得低聲下氣取悅他 (C)為了不讓多才多藝的同學搶風采，損毀他比賽用品 (D)

我雖然看起來平凡，我因真誠待人而擁有知心好友。 

《答案》D 

12.（  ）下列何者為網路交友的正向經驗？ (A)利用網路模擬的飛行器，網友教會他修飛機 (B)

在網路交友軟體散布裸露照片，吸引他人追求 (C)在社群網站留言嗆聲看不順眼的人 (D)透過網

路交友的人脈購物，結果被詐騙。 

《答案》A 

13.（  ）對於「網路交友安全守則 STOP」的說明，下列何者正確？ (A)Secret 私密：洩漏個人

資料 (B)Tell 告知：不告知家人師長關於網友的資訊 (C)Open 公開：不公開和網友見面的時間

與場所 (D)Person 對象：慎選網友，以現實生活中熟識的同學為對象。 

《答案》D 

14.（  ）下列何者是網路交友的危險行為？ (A)社群上透露個人資料 (B)與師長討論結交網友情

形 (C)在多人社群中一起互動 (D)避免與身分不明的人互動。 

《答案》A 

15.（  ）在學校學習「團隊合作」的目的為下列何者？ (A)與他人合作達成活動目標 (B)發覺自

己技不如人，嫉妒對方 (C)學習以言語激怒人 (D)藉由人脈拉攏同學勢力。 

《答案》A 

16.（  ）小君：「我在團隊中，常常依照團隊的指示，努力做好自己分內的事」請問：小君在團隊

中扮演什麼角色？ (A)配合者 (B)助人者 (C)領導者 (D)協調者。 

《答案》A 

17.（  ）對於同學在團隊討論中提出建設性的建議及回饋，我們應以何種態度來看待？ (A)只聽

自己想聽的，不想聽的不理會 (B)對提出建議的同學心懷恨意 (C)虛心接受，以具體行為改善 

(D)當面請他閉嘴。 

《答案》C 

18.（  ）下列哪一項個人承諾的行動，有助於班務運作？ (A)上課可任意使用手機 (B)討論愈大

聲愈投入 (C)準時繳交回條 (D)有意見私下說。 

《答案》C 

19.（  ）若想在教室布置競賽獲得佳績，下列何種做法較適當？ (A)交給班上美術人才布置就好 

(B)學藝股長找幾個要好的同學假日來做 (C)破壞其他班級的布置裝飾 (D)按照同學的能力特質

將教室布置分工合作。 

《答案》D 

20.（  ）下列何者是合宜的網路交友行為？ (A)私底下偷偷交往 (B)寄自己的照片給他人 (C)

不留電話給網友 (D)單獨和網友約出來見面。 

《答案》C 

童軍科 
一、選擇題： 

1. （  ）如果必須運用野外現有的材料將火生起並維持燃燒，需要注意哪些事項，下列何者錯誤？ 

(A)避免直接在地表生火 (B)注意生火點上方是否有枯枝、落葉掉落的情形 (C)應熟悉

分柴、架柴技巧 (D)生火時應讓火源由粗柴開始燃燒再傳給細柴。 

《答案》D 

2. （  ）在用火安全上該以什麼態度來面對火源？ (A)水能載舟，亦能覆舟 (B)天下沒有白吃的

午餐 (C)要怎麼收穫，先要怎麼栽 (D)冬寒抱冰，夏熱握火。 



5                                            國三 

《答案》A 

3. （  ）常見的乾草、小樹枝、枯樹葉、小木片在三級柴的分類中是屬於何種分類？ (A)發火柴 

(B)引火柴 (C)燃燒柴 (D)基礎柴。 

《答案》A 

4. （  ）小明在飯桌上和媽媽分享，今天在學校生火實作課滅跡時，小華被水蒸氣燙傷。請問：

小華可能是哪一個動作導致燙傷？ (A)將大塊餘燼打碎 (B)提整桶水直接往餘燼澆 

(C)進行冷卻測試時太靠近餘燼 (D)清掃冷卻餘燼。 

《答案》B 

5. （  ）點火時除了火柴和打火機外，在戶外還能利用鑽木取火、放大鏡、打火石，甚至是電池

將火點燃。請問：哪一個生火法的天候因素影響比例占最大？ (A)放大鏡 (B)電池 (C)

打火石 (D)鑽木取火。 

《答案》A 

6. （  ）炭的種類及學問還真不少多，原子炭、荔枝木炭、竹炭、龍眼木炭、炭精等，你都分得

清楚嗎？請問：哪一種炭在燃燒時具有無煙且耐燃的特性，且對人體及環境負擔較小？ 

(A)木炭 (B)竹炭 (C)炭精 (D)原子炭。 

《答案》C 

7. （  ）很快被發火柴點燃的柴，例如：像小指頭或原子筆般大小的柴，在柴的分級中稱為什麼？ 

(A)發火柴 (B)引火柴 (C)燃燒柴 (D)基礎柴。 

《答案》B 

8. （  ）小翼在網路上發現使用電池生火的妙招，決定仿照影片試一試。首先，影片中強調空氣

中的溼度會影響成功率(甲)，於是挑了一個溼度較低的好天氣，另外他怕突然高溫於是預

先戴手套再進行實驗(乙)，接著使用口香糖紙連接三號電池(丙)，沒想到五秒內就發出花

光，馬上把火連電池一起丟到草堆中生了一團火(丁)。請問：以上敘述，畫線部分哪一個

選項不恰當？ (A)甲 (B)乙 (C)丙 (D)丁。 

《答案》D 

9. （  ）生火必須有助燃物，而助燃物該如何架出適當空間，使空氣流通，才能讓火持續燃燒。

以上畫線部分稱為什麼？ (A)撿柴 (B)分柴 (C)架柴 (D)引火。 

《答案》C 

10. （  ）依照天候或現有器材可以有不同的點火方式。請問：放大鏡生火除了天候條件必須是晴

朗太陽天之外，也必須有適合的可燃物(如紙、黑布)，另外最重要的是必須有什麼物品？ 

(A)玻璃 (B)凸透鏡 (C)凹透鏡 (D)水晶。 

《答案》B 

11. （  ）生火必須有可燃物，而可燃物必須區分粗細，才能讓火點燃。以上畫線部分稱為什麼？ 

(A)撿柴 (B)分柴 (C)架柴 (D)引火。 

《答案》B 

12. （  ）新聞記者報導：今天早上 7 點多，戶外炊事場突然冒出濃煙，校方發現後，動員學校教

職員合力灌救，在消防隊趕抵前撲滅，沒有延燒到其他地方。研判是昨天學生烤肉活動

滅跡後的剩餘碎炭，因滅跡不完全而引發悶燒，幸好及時撲滅，才未釀成大禍。請問：

上述新聞事件是滅跡中的哪一個環節出了問題？ (A)未打碎弄散大塊餘燼 (B)未將水

灑於火堆 (C)未進行冷卻測試 (D)垃圾未收拾。 

《答案》C 

13. （  ）想一想，要讓柴堆很快引燃，要在圖中哪一個位置點火？ (A)甲 (B)乙 (C)丙 (D)丁。 
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《答案》C 

14. （  ）以下是木柴點火的生火個步驟，請在下列選項中選出正確的順序。(甲)待火源穩定再送入

點火口。(乙)火柴朝下劃燃。(丙)以手圍遮。(丁)在向風面留點火口。 (A)甲乙丙丁 (B)

乙丙甲丁 (C)丙甲乙丁 (D)丁乙丙甲。 

《答案》D 

15. （  ）生火時為預防火警可以預先注意下列哪些選項？(甲)在生火區域旁，預備水、沙土。(乙)

熟悉架柴技巧讓空氣流通。(丙)木柴從細的先燒。(丁)下風處不可有易燃物。 (A)甲乙 (B)

甲丁 (C)乙丙 (D)丙丁。 

《答案》B 

16. （  ）以下是使用卡式瓦斯爐點火的步驟，請從選項中選出正確的順序。(甲)將爐架翻正並確認

瓦斯爐開關在關位置且瓦斯罐指示桿是退罐狀態。(乙)將瓦斯罐箱蓋揭起，放置瓦罐，瓦

斯罐缺口與瓦斯導引架凸口密合。(丙)將卡式瓦斯爐放置於平坦通風處。(丁)向左扭動點

火，直到聽到「卡」一聲，並確認爐火是否點著。 (A)甲乙丙丁 (B)乙丙甲丁 (C)丙

甲乙丁 (D)丁甲乙丙。 

《答案》C 

17. （  ）在戶外進行炊事時需準備現代爐具、瓦斯罐及食材，在烹煮時若能避免湯汁溢出可以保

護爐具也能兼顧安全。請問：下列哪一個選項與避免湯汁溢出較無相關？ (A)湯汁不要

裝太滿 (B)快滾時火不要開太大 (C)全程有人顧火 (D)食材切成絲。 

《答案》D 

18. （  ）戶外炊事時所使用的烹調法以短時間可完成者為宜，請從選項中選出適合戶外炊事的烹

煮法。 (A)燙 (B)炸 (C)燉 (D)滷。 

《答案》A 

19. （  ）從必勝小隊的戶外炊事分工表來看，空格處不會有什麼職務？ (A)大廚 (B)二廚 (C)

水伕 (D)雜伕。 

 
《答案》D 

20. （  ）(甲)關火，將瓦斯罐指示桿往上彈拉至退罐位置。(乙)取出瓦斯罐並蓋上瓶蓋。(丙)待爐

架降溫後翻面放好。(丁)將瓦斯罐和瓦斯爐分開存放。以上有關卡式瓦斯爐的收卸步驟，

請選出正確的選項。 (A)甲乙丙丁 (B)甲乙丁丙 (C)乙丙甲丁 (D)丙丁甲乙。 

《答案》A

 


