
桃園市立永豐高中 108 學年度第一學期高一多元選修課程  選課說明 

一、本學期選修課程採取「網路選課」，可網路選課的班級為 407-411 

二、網路選課時間：8月 12 日(一) 18:00 ~ 8 月 17 日(六) 23:59 

※ 可以使用電腦或手機操作選課系統，家中無網路設備之同學請尋求親友協助或前往公

共圖書館上網選課。 

三、網路選課網址：永豐高中網站首頁／高中部學生網路選課系統，輸入學號和密碼。 

四、授課教師及上課地點，於開學後公告。 

五、網路選課頁面請在課程名稱後面的欄位填入志願序號，再次點選序號可取消志願。填寫

志願為即時存檔，登出前請再次確認志願序。於網路選課時間內，皆可更改志願序。 

六、每門課程皆有人數限制，學校將依同學所填志願進行分發（本系統採志願亂數分發）。逾

時未填寫志願，將由系統進行自動補分發，同學不得有異議。 

七、於 9月 2日（一）12:00 後可自行登入查詢選課結果（不必列印選課確認單）。 

八、自 9月 2日（一）12:00 至 9 月 13 日(五)23:59 進行線上加退選。未自行線上選課者，

經隨機分配後，不得進行加退選。 

九、401~406 群組上學期為校訂必修「自然生態」由學校統一代選；407~411 群組上學期則需

選修 2學分(二科)，沒有必選科目；到了下學期兩個群組的狀況交換。 

 

◎ 線上跑班選課群組：401~406 群組 
1. 校訂必修：自然生態 (學校代選) 

 

◎ 線上跑班選課群組：407~411 群組 

1. 跑班選修：C時段：週四第 3節  8 選 1 (共開 8班) 

(1) 新食尚飲食   (5) 基礎法文 

(2) 生活美語    (6) 基礎日文 

(3) 劍道      (7) 笑傲文學史 

(4) 擊劍      (8) 蕈菇探究與實作 

 2 學分，需連上兩節課，選修此科目的同學 C、D時段為同一科目。 

 

2. 跑班選修：D時段：週四第 4節  8 選 1 (共開 8班) 

(1) 校園英文停看聽 (5) 基礎法文 

(2) 香草與咖啡生活 (6) 基礎日文 

(3) 劍道      (7) 笑傲文學史 

(4) 擊劍      (8) 蕈菇探究與實作 

 2 學分，需連上兩節課，選修此科目的同學 C、D時段為同一科目。 

 

※ 劍道、擊劍、笑傲文學史、蕈菇探究與實作為 C、D兩時段連開課程，需連上兩節課，請

於 C、D兩時段選同一科目。除了選修劍道、擊劍、笑傲文學史、蕈菇探究與實作的同學外，

其餘同學Ｃ時段和Ｄ時段「不可」選相同的科目。 



選課程序示例 

1.學校首頁點選「高中部學生網路選課系統」  

2.帳號：學號 

原始密碼：身份證字號（除非改過） 

3.點選「我要選課」進入選課系統 

  

4.選擇時段進行選課 5.點選「志願序」格子，會自動填入志願序號，

再次點選序號可取消志願。填寫志願為即時存

檔，登出前請再次確認志願序。 

  

 

可以直接 

拖曳排列 

順序 

 

6.(1)每門課程皆有人數限制，學校將依同學

所填志願進行分發。（本系統採志願亂數分發） 

(2)逾時未填寫志願，將由系統進行自動補分

發，同學不得有異議。 

(3)於 9 月 2 日（一）12:00 後可自行登入查

詢選課結果（不必列印選課確認單）。 

 

 



桃園市立永豐高中 108 學年度第一學期高一選修課程  課程介紹 
 

校訂必修 

 自然生態 

1.課程內容：以永豐校園為主軸，融合校園植物、校園水質、周遭環境等生物、物理、化學、

地科相關議題之探究與延伸。 

2.評量方式：實作作品或報告 70%、上課態度 15%、紙筆或非紙筆測驗 15%。 

3.教材：教師自編教材，不需購買書籍。 

 

高一多元選修 

 生活美語 

1.本課程利用各種素材提升生活美語的學習，例如：英文電影、影集、歌曲、英文新聞、全

民英檢、英文雜誌等，藉由延伸教材的變化，在趣味中學習生活中的美語。 

2.以上課程內容與教材的選用方向視任課教師而定。 

3.評量方式：以小組報告為主。 

4.教材：由任課教師決定，通常不需要購買。 

 校園英文停看聽 

1.透過外出用餐、人事英文、職場英文、採購英文、辦公室英文、娛樂英文、商務英文、旅

遊英文、製造業英文等不同面向，在生活化的情境中，探索真實生活話題，並提供人際溝通

途徑，充分練習且增強學生聽說與閱讀的外語能力。 

2.評量方式：心得分享 20%、上台簡報 30%、測驗評量 20%、隨堂表現 10%、紙本資料整理 20%。 

3.由任課教師決定或發放講義。 

 法文 

1.藉著法國語言的學習，了解法國及法語國家的地理、文化、人民的生活習慣，不僅能認識

法語及法語國家的歷史，也能掌握法語在目前世界的去向。 

2.評量方式：課堂參與度、出席率及課堂學習測驗。 

3.教材：教師自編教材一本，於第一次上課時發放。 

 日文 

1.課程內容:①認識日語假名 ②學習常用日語會話 ③介紹日本社會現象&流行事物 

           ④配合日本節慶體驗日本文化 

2.評量方式：課堂參與度、測驗(紙筆&口頭) 、個人作業(學習單)及小組發表報告。 

3.教材：由任課教師決定或發放講義，通常不需要購買教材。 

 笑傲文學史 

1.本課程之特色：(1)完整─涵蓋由先秦到清代以及臺灣古典文學的重要作家、作品，並著眼

於縱向的文學流變和影響，橫向的作家互動、往來，以便建立清楚的文學史概念。(2)有趣─

以文學故事重現歷史時空，凸顯作家風格，引發學生興趣。 

2.笑傲文學史可配合國文課程，只要每週一講，就能逐步建構文學史觀，非常實用。 

3.評量方式：報告+作業。 

4.教材：需購買上課用書。 



 蕈菇探究與實作 

1.課程帶領學生萃取真菌的 DNA、製作孢子印、製作人工培養基來培養真菌，教導學生學習

養菇，養菇成果結合烹飪課程、點畫菇菇及影片製作，並萃取菇類多醣體；檢測市售菇是否

添加防腐劑、漂白劑；自製光譜儀並檢測菇類的吸收光譜…等。 

2.評量方式：學習單、實作作品及成果發表 

3.教材：教師自編教材，不需購買書籍。 

 香草與咖啡生活 

1.教導學生認識環境中的有毒物質，並指導學生實踐無毒生活，讓學生可影響其原生家庭及

周遭的親友，共創無毒的生活環境。課程分為香草生活、咖啡生活等三個單元。 

2.課程內容：本門課程為生物、家政、化學三科合作跨領域課程。香草生活包含認識香草植

物、香草茶飲與精油萃取；咖啡生活包含沖泡咖啡、認識咖啡樹與咖啡因。 

3.評量方式：課堂參與度、學習單、料理、實作作品。 

4.教材：由老師自編，不需購買書籍。 

 擊劍 

1.擊劍（Fencing），即一般所謂之西洋劍，兩人持劍以劈刺動作進行攻防格鬥的一項體育運

動，包括鈍劍（花劍）、銳劍（重劍）、軍刀（佩劍）三個劍種。為了讓學生能在短時間認識

擊劍運動，本課以銳劍教學為主，銳劍沒有複雜規則的攻擊權，全身都可攻擊容易上手。 

2.學習擊劍能獲得思維上的控制能力，反射神經的加強，強健體魄、修飾體態等。 

3.評量方式：平時測驗（腳步、技術）30%、期末考（紙筆測驗）40%、實戰對打（採分組循

環賽）30%、主動回答問題有加分。 

 劍道 

1.課程內容：劍道（Kendo）是日本傳統的競技性武術運動。競技雙方均穿劍道服，戴護具，

持竹劍，按規則相互擊打有效部位。劍道訓練可以提高眼力、步法與應變能力。藉由劍道運

動學習劍道理法，包含劍道運動禮節、培養良好體態，以及訓練個人判斷與應變能力。 

2.評量方式：以上課參與表現為主，並進行模擬比賽。 

 新食尚飲食 

1.本課程試圖帶領學生實踐新食尚飲食綠生活，藉由實際的體驗課程，能重新詮釋綠生活並

能落實綠色生活美學，杜威說「做中學」，即是本教學的重要核心，揮別往日的過度消耗資源，

期待你我一同進入二十一世紀的綠色價值觀。 

2.課程內容：台灣飲食、海鮮飲食、香草應用、日本飲食、泰國與越南飲食文化等。 

3.評量方式：課堂參與度 40%、課堂筆記 30%、烹飪實習 30%。 

4.教材：由老師自編，不需購買書籍。 

 


